
                                          

 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

                               

 

    ＜ 

  

                      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２０２号 

令和元年９月号 

 

 
 
 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

今月は１６日、２３日

がお休みです。 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

１４時～１５時 

今月は９月２日です。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
   

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年９月 21日(土) 

１3：00～15：30 

高槻市立生涯学習センター

(高槻市総合センター2 階/多

目的ホール) 

■開場・受付 12：30    

■上映 13：10(66分)    

■講演会 14：40 

■費用 無料   

■定員 ３００名 

■事前申込締切  

9月 13日(金) 

■お問い合わせ先 

高槻地域生活支援センター 

オアシス 

■電話  

０７２－６６２－８１３０ 

■ＦＡＸ 

０７２－６６２－８１３１ 

■メール 

genki777@juno.ocn.ne.jp 

オアシス映画上映会のお知らせ 

今月はお休みです。 

https://studio-garret.com/archives/1282


語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料 喫茶スマイルで出す調理のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～14時 400円 
管理栄養士の方が作る健康的な食事を 

食べながらゆっくり過ごせます。 
1日限定 10食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
テーマを決めて外部、内部の講師に来てい

ただいています。楽しいプログラムです。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、 

お薬についてみんなで話し合います。 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開所時間 

平日：９：００～１８：００

（※土・日・祝・年末年始 閉

館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

 

 １ 

休み 休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

☺ 

語る会 

 
おにぎりの会 

 

☺ 
ボランティアサークル 

☺ 

 

 

休み 

 

休み 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

☺ 

 

ヘルシーレストラン 

 
 ☺ 

ボランティアサークル 

☺ 

 

休み 休み 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

敬老の日 オアシス広場 おにぎりの会 ☺ 
ボランティアサークル 

☺  
薬剤師さんとお話 

映画上映会 休み 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８  ２９ 

   秋分の日   ☺ 
ボランティアサークル 

☺ 
 

休み 休み 

３０ ３１ 

 ☺ 
 

 

 

 

 

 

 

・♨は入浴日です。 
・風船マークはプログラムがない日です。 

 

・【☺】は喫茶スマイル営業日です。 
・厨房に入るプログラムの時は靴下着用です。 

 

 

 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

     

                                                  

 

～鉄道コラム～ 

   足尾銅山の鉱毒事件で知られるようになった栃木県の足尾。群馬県の桐生から足尾 

を結ぶのが旧国鉄足尾線。現在のわたらせ渓谷鉄道である。旧足尾町は鉱山で栄え最盛期は 

栃木県で宇都宮市に次ぐ人口があったが、今は廃れ、日光市に合併されている。先日栃木の 

日光東照宮に行った際、日光からわたらせ渓谷線の終点間藤駅まで一日数本バスが出ていることに気づき、計画を

立てた。東武日光駅から東照宮の麓を通って山間部を抜け旧市境のトンネルを通ると旧足尾町内である。渡良瀬川

上流に間藤駅があり、鉄道紀行文で知られる宮脇俊三が旧国鉄全線２万キロ完乗の最後の地となったパネルが展示

されている。トロッコ列車も運行されているが満席でチケットを取れなかった。間藤駅を出ると渡良瀬川が右手に

広がり白い岩と急流が眼下に広がる。鉱毒で汚染されたという知識が無ければ清流そのものだ。３０分余り右手に

川を眺めるとやがて渡良瀬川は左手に移り、さらに３０分ほど渓谷沿いを走る。そして桐生市内に入ると関東平野

が広がり終点桐生駅に。日光からのバス・鉄道とも障がい者手帳で半額になる。     北原樹 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原 樹 

 

 

 

オアシスだよりぶる～ば～ど９月号 

 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                       

                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

８/１３（火）～８/２３（金）まで 

忘れ物の展示をしました。 

引き取り手のない品物は、 

処分しましたのでご了承 

ください。 

 

虹の会 

日時：９月２１日 １６時～１９時 

参加費： ５００円 

メニュー：牛肉の赤ワイン煮 

場所：富田町公民館 ２階調理室 

問い合わせ：そよかぜ 河崎 

（０９０－４２８５－３４０５） 

 
 

＜喫茶スマイルからのお知らせ＞ 

第２金曜日 

１２：３０～１３：００ 

利用者さんによるピアノ生演奏が 

再開しました！ 

都合により日時が変更になることが

ありますので、スタッフにお問い合わ

せください。 

＜オアシス広場＞ 

第３火曜日 

１０：３０～１１：３０ 

今月からしばらく「怒り」に 

ついて話し合いたいと思います。 

今月は「怒りの仕組み」です。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

＜ヘルシーレストラン＞ 

開店日 ９月１０日（火） 

メニュー 

「残暑を乗り切ろう 

ランチ」 

受付時間 

来所：１０：３０～ 

ＴＥＬ：１０：４５～ 

１０食限定 ４００円 

*今月も１日だけの開店です。 

 

 

 

残暑お見舞い

申し上げます 

 

 

 ＜夏祭りに参加しました♥＞ 

８月１７日（土）若松地区の夏祭りがありま

した。オアシスは今年も「当てもの」 

を出しました。利用者さんが 

６名手伝ってくれました。 

ありがとうございました。 

 

。 

 

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=y%2b2yDzpo&id=43DCE5C012418AFC580D89BAEBC41A6E1977EEF6&thid=OIP.y-2yDzpoU9JrOQfVI0bFZAHaFK&mediaurl=https://tabitoshashin.com/image/contents/main/u423_main.jpg&exph=860&expw=1235&q=%e3%82%8f%e3%81%9f%e3%82%89%e3%81%9b%e6%b8%93%e8%b0%b7&simid=607990621638102730&selectedIndex=434
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dsY1%2beKD&id=53A0361BC84E89FAAE3CC943825862DEA7C5E8D7&thid=OIP.dsY1-eKD0W2CN3Bc6EP1jgHaHm&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/c8/0b/86/c80b86723094fceb4fa0c12184928898.jpg&exph=1024&expw=998&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%94%e3%82%a2%e3%83%8e&simid=607992176400206313&selectedIndex=57
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=2SnJUYcr&id=5D08042FC5A5C61F7ED2AE02FFF7968989CD2EB5&thid=OIP.2SnJUYcrvCI-arrqNI6U7QHaFO&mediaurl=http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/22396/b16f2202e0c7f4c6d7aadb9dd593e254.jpg&exph=452&expw=640&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e8%99%b9&simid=608002402705018763&selectedIndex=758
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=J9FYViID&id=9ABD465797B6EA2218494ACB8A908FF50EDE7F28&thid=OIP.J9FYViIDUzJ4WDcmOz1IJgHaFi&mediaurl=https://www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2016/06/8060-450x337.jpg&exph=337&expw=450&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e6%ae%8b%e6%9a%91&simid=608006723443558973&selectedIndex=212

