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≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参く  

ださい。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムで

す。参加していただいた方には 

すまいるチケット２００円を 

差し上げます。 

  

 

 

 

 

今月は２７日 

です。 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

１４時～１５時 

今月は１月６日です。 

 

 

 

 

 

 

第２０６号 

令和２年１月号 
 

 

今月は１月２７日（月）です。 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年でこのオアシスだよりも 200 号を超え、今年は支援センターが設

立して、ちょうど 20 周年の年（2001 年 4月 1日設立）にあたります。

これもひとえに利用者のみなさま、関係機関のみなさまのおかげであり

ます。誠にありがとうございました。 

本年も引き続き「高槻地域生活支援センター オアシス」を 

よろしくお願いします。 

       センター長 小林 幹典 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルシーレストラン 

開店日：１月２８日（火） 

メニュー「巻きずし」 

１０食限定 ４００円 

受付時間：来所１０：３０～ 

    ＴＥＬ１０：４５～ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=A0uvvqkK&id=4485E8AFE7E31156CBC409A2B43499DE551CB7B3&thid=OIF.7G%2bLVHjONJ2j5LC8UmDlpg&mediaurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/57205/b8f9283aba2de656d04cc0e0685aa8bf.jpg&exph=668&expw=640&q=%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%90%e5%86%ac&simid=159295236152&selectedIndex=709
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=VjeNkz%2bX&id=FF2B657E095C7E70F125D52A2D87F758926EBBC3&thid=OIP.VjeNkz-XkUyn9p12BOUP8QHaE_&mediaurl=https://2.bp.blogspot.com/-IjfXrrbPqqA/UqA60jZWqbI/AAAAAAAAbV0/YJw_U6BZWH8/s800/osyougatsu1_y.jpg&exph=540&expw=800&q=%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%90%e6%ad%a3%e6%9c%88&simid=608014274381350945&selectedIndex=546


語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 1３：30～1５：00 無料 喫茶スマイルで出す調理のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～1３時３０ 400円 
管理栄養士の方が作る健康的な食事を 

食べながらゆっくり過ごせます。 
1日限定 10食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
テーマを決めて外部、内部の講師に来てい

ただいています。楽しいプログラムです。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、 

お薬についてみんなで話し合います。 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

開所時間 

平日：９：００～１８：００

（※土・日・祝・年末年始 閉

館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・♨は入浴日です。 
・風船マークはプログラムがない日です。 
・【☺】は喫茶スマイル営業日です・厨房に入るプログラムの時は靴下着用です。 

 
 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

    休み     休み 休み 休み 休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

☺ 
語る会 

１４：００～１５：００ 

  

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺ 

 

休み 休み 

１３ １４ １５   １６ １７ １８ １９ 

成人の日 

 
  

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺  
薬剤師さんとお話 

１０：３０～１１：３０ 

休み 休み 

２０ ２１    ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

☺ 
 

   

☺  
 

休み 休み 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 
☺ 
 

   ☺ 

 

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

 

 

 

  

ぼらすまいる 
１３：３０～１５：００ 

 

 

オアシス広場 

１０：３０～１１：３０ 

ヘルシーレストラン 

１２：００～１３：３０  

おにぎりの会 

１１：００～１３：００ 

 
☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０  

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

     

                                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～鉄道コラム～ 

   大井川鉄道井川線は南アルプスあぷとラインという愛称がついている急峻な山岳鉄道である。千頭駅で大井川

本線と別のホームからディーゼル機関車で後ろから押され、前方の運転台で操作する。細かいカーブを最高速度３

０ｋｍのゆっくりとした運行で進む。ほとんど利用者のいない駅を「秘境駅」と呼び、 

一部マニアには人気があるが、この線の大半が秘境駅である。アプトいちしろ駅で後方に 

更にパワフルな電気機関車を連結し、隣の長島ダム駅までが「アプト式」区間、つまり 

レールの真ん中に第３のレールがあり、歯車に引っ掛けて急坂を登る仕組みで、日本で 

唯一の区間である。９０パーミル、つまり１０００メートル進むと９０メートル上昇する。 

そして奥大井湖上駅は両側が川に挟まれた「湖上駅」であり、鉄道ファンの間で絶大な人気がある。更に川底から

７０．８メートルと日本でもっとも高い鉄道橋「関の沢橋梁」があり、サービス停車してくれる。井川線は大井川

に水力発電用のダム建設のために作られ、終点井川駅もそう。静岡市内。駅舎には台湾にある「世界三大山岳鉄道」

の一つ、阿里山森林鉄道のポスターがある。同じ山岳鉄道同士、何らかの提携をしているらしい。 

                            北原 樹 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オアシスだよりぶる～ば～ど１月号 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「虹の会」 

日時：１月１８日（土） １６時～１９時 

参加費： ５００円 

メニュー：「うどんすき」  

場所：富田町公民館 ２階調理室 

問い合わせ：そよかぜ 河崎 

（０９０－４２８５－３４０５） 

 

 

 

 

 

 

「オアシス広場」 

日時：１月２１日（火）１０：３０～１１：３０ 

アンガ-マネージメントをしています。 

はじめから参加していなくても大丈夫です。 

怒りはコントロールできます。 

いっしょにやっていきましょう。 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

こころの相談窓口 
当事者さんが相談にのります。 

・第２、第４月曜日 

・１５：００～１７：００ 

・祝日はお休みです。 

相談はＴＥＬ、または直接来所され

ても話すことができます。 

ご家族の相談にのることもできます。

予約不要、秘密厳守です。 

 

＜お知らせ＞ 

２月、３月に 

「リカバリーの部屋」

というイベントがあり

あます。 

詳細については 

もう少しお待ちくださ

い。 
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