
 

                                          

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２２３号 

令和３年６月号 

 

  

 

 

 

 

ツイッターQR コード 

 

オアシスホームページ 
QR コード 

 

 

QR コードを読み込んでいただけると、オアシスのホームページやツイッターを 

ご覧いただけます。 

 

 

 

 

木曜日のプロブラムが変わります(^_-)-☆ 

第１木曜日 １４：３０～１５：３０ 

 リカバリーの部屋 

 ～オアシスミーティング～ 

第２木曜日 １４：３０～１５：３０ 

 リカバリーの部屋 

 ～こころの元気＋(プラス)知っていますか？～ 
 
＊第３、第４、第 5木曜日 １４：３０～１５：３０ 
従来通りボランティアサークルを行います。 

  

『新プログラムが始まります(^_-)-☆』 

●第２水曜日  １０：００～１１：３０ 

●クレパスアート「ゆびまるこ」 

 今の自分にまるをつけ自己肯定感を高めていくプログラムです 

・四角い画用紙にクレパスを使ってまるを描いていきます 

・どなたでも参加できます 

・参加費無料 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
 

 

リカバリーの部屋 

１４：３０～１５：３０ 

 

 

休み 休み 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 
 

 ☺ 

リカバリーの部屋 

１４：３０～１５：３０ 
 

 

 

休み 休み 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 
  

    
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 
 

 

休み 休み 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

  
 

☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

休み 休み 

２８ ２９ ３０ 

 
 
 

 

中掃除 

１０：３０～１２：００ 
 

今月は 

１４日と２８日 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

 

 

ぼらすまいる 

１１：００～１３：００ 

 

語る会 
１４：００～１５：００ 

５リズム 
１３：３０～１４：３０ 

☺ 

 

☺ 

 

クレパスアートゆびまるこ 

１０：００～１１：３０  

 
☺ 

 

☺ 

 ☺ 

 

 

 

ぼらすまいる 

第３水曜日１１時～１３時まで 

喫茶スマイルで出しているカレー作りをお手伝いするプ

ログラムです。参加者は当日の昼食に作りたてのカレー

を食べるか喫茶スマイルで使用できるチケット（２００円）

をもらうか選ぶことができます。 

 

語る会 

毎月第１月曜 １４時～１５時 

病気の体験や日頃の生活のことなどを「仲間」といっしょに語り

合いませんか？語り合う仲間の輪を広げていきましょう！！ 

 

☺ 

 

・【☺】は喫茶スマイル営業日です。・スマイルは月木金 

11:45～14:00（la13:30）営業しています 

・風船マークはプログラムがない日です。・♨１日３名まで入浴 

できます。・厨房に入るプログラムは靴下着用です。 

 

ヘルシーレストラン

12:00~13:30 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

 

 

オアシス広場 

１４：００～１５：００ 

☺ 

 
  

森本さんのピアノ 

１２：３０~１３：００ 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

 

     

 

                                                 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   マンガ「結んで放して」 山名沢湖 アクションコミックス ２０１６年 全１巻 

 同人誌を題材にした連作集。同人誌作家からプロになったある女性マンガ家。彼女には同人誌作家

時代に憧れの同人誌作家がいた。しかし彼女は仕事も大切にし、やがて結婚して子供が生まれ、同

人誌から遠ざかった。がいつまでも憧れであり続け、それがプロになった今でも重しであり続ける、と

いう第１話から、その憧れの先輩同人誌作家の親友が堅い仕事に就きながらもハウツー本でマンガ

を商業出版したことをきっかけに、先輩同人誌作家も娘に付き合い、妥協したものは 

作りたくない、と言いつつ再び創作に向き合う最終話に繋がっていく。「好き」という 

感情だけでできている同人誌。これはすべての創作の原点で、すべての趣味に言え 

ることではないだろうか？山名沢湖自身、同人誌出身でプロになり、結婚して再び 

現在は同人活動主体になっていて、５年以上コミックスを出版していない、その最後 

のコミックスである。なおこの作品にファンレターを送ったら丁寧な返事をいただいた。 

                                           北原 樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原さんのコラム 漫画・アニメ

編 

 

相談員 Fさんの憩いの場 

 

 

【６月ヘルシーレストラン】 

開店日時：６月８日（火） 

     １２：００～１３：３０ 

メニュー「塩サバ定食」 

参加費：４００円 １０食限定 

受付時間：来所１０時３０～  

TEL１０時４５～ 

急に中止になることがありますが 

ご了承ください。 

 

 

“中”掃除をします！ 

日時：６月２９日（火） 

   １０時３０分～１２：００ 

参加賞を用意していますので 

ぜ ひ参加 して くださいね

(^_-)-☆ 

＜森本さんのピアノコンサート＞ 

６月１１日（金）１２：３０～１３：００ 

スマイルの１００円ドリンクは半額に 

なります。急に中止になることがありますが 

ご了承ください。 

 

 

 

今月号も『アイスブレイク』の紹介です。先月号で『２回しりとり』を取り上げましたが

これ以外にも『しりとり』を難しくしたものは多くあると思います。例えば、３人以上で

時計回りに『しりとり』をしていきます。その時、『しりとり』をしながら、同時に、手のひ

らサイズのボール（野球ボールぐらい）を反時計回りに渡していきます。『しりとり』を考

えながら、絶えずボールを渡していきます。しかも、『しりとり』とは逆回りにボールを渡

していきます。２つ同時に違うことをやることは、とても難しいと思います。これをさら

に『２回しりとり』でやると、もう頭の中は混乱状態になるかもしれませんね。このよう

に頭を使う難しいゲームをすることは、ゲームに熱中し不安や緊張感を忘れさせてく

れます。何かの機会にこのゲームを楽しんで頂き、不安や緊張を取ることができれば

幸いです。 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA

