
  

 

                                          

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２１８号 

令和３年１月号 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけまして 

おめでとうございます。 
 

 

昨年は支援センターが設立して、ちょうど 20 年目

（2001 年 4 月 1 日設立）にあたります。 

大変な年でしたが、利用者のみなさま、関係機関の 

みなさまのおかげで、21 年目の春を迎えられそうです。

本当にありがとうございます。 

今年も引き続き「高槻地域生活支援センター オアシス」 

をよろしくお願いします。 

        

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

            センター長 小林幹典 

        

      

 

[利用者さんの２０２１年の抱負] 

・安定した仕事をしたい（Hさん） ・小説家になりたい（Nさん） 

・自分にプレゼントを贈りたい（Yさん） ・１週間定期的に作業所に通いたい（Mさん） 

・宝くじが当たりたい（Mさん）   ・職場復帰がしたい（Kさん） 

・みんなと遊びにいきたい（Yさん） ・禁煙したい（Iさん） 

・人の役にたつことをしたい（Nさん） ・楽しく生きたい（Fさん） 

・収入を増やしたい（Yさん）    ・痩せたい（Fさん） 

・年金を上げたい（Yさん）     ・薬を減らしたい（Kさん） 

・やりたいことを見つけたい（Tさん） ・結婚したい（Aさん）等々 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 
・【☺】は喫茶スマイル営業日です。スマイルは月木金 11:45～14:00（la13:30）営業しています。 
・厨房に入るプログラムは靴下着用です。・風船マークはプログラムがない日です。・♨１日３名まで入浴できます。 

 １ ２ ３ 

  休み 
 

休み 休み 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

   ☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 
 

 

 

休み 休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

休み 

  ☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

休み 休み 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 
  

☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 
 休み 休み 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 
 

 

 

 

☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

 休み 休み 

 
 

 

≪参加費無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参 

ください。 

喫茶スマイルのカレー作りの 

お手伝いをするプログラムで

す。参加者は当日の昼食に作

りたてのカレーを食べるか喫

茶スマイルで使用できるチケ

ット（２００円）を 

もらうか選ぶことが 

できます。 

 

 

 

今月は、 

２５日です 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

 

「語る会」について 

病気の体験や日頃の生活

のことなどを「仲間」といっ

しょに語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪を 

広げていきましょう！！ 

毎月第１月曜 

１４時～１５時 

今月は１月４日です。 

 

今月は１月２０日（水）です。 

 

 

ぼらすまいる 

１１：００～１３：００ 

 

語る会 
１４：００～１５：００ 

５リズム 
１３：３０～１４：３０ 

竹楽器 
１３：３０～１４：３０ 

☺ 

ヘルシーレストラン 
☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 
オアシス広場 
アンガーマネージメント 
１４：００～１５：００ 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

 

水防法研修 

 
 

  

  

 

 

 

 

リカバリーの部屋 

１５：３０~16：30 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

 

     

 

                                                 

 

 

 

  
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『北原さんのコラム 漫画・アニメ編』 

 劇場アニメ 「リズと青い鳥」 山田尚子監督 京都アニメーション ２０１８年 

ある高校吹奏楽部の二人の少女、オーボエの鎧塚みぞれとフルートの傘木希美。二人は中学時代からの親友同士

だった。内向的で友人が希美しかいないみぞれと外向的で人望があり友人の多い希美。二人の友情には熱量に差が

あり噛み合っていなかった。高校最後のコンクールの曲は二人の関係を暗示させるもので、それぞれのソロが噛み合

わなかった。噛み合わない友情が一瞬噛み合う青春の美しい瞬間を描いた作品です。音楽モノなのに静謐な空気感

に包まれています。本作は武田綾乃原作のテレビ及び劇場版アニメ「響け！ユーフォニアム」 

の番外編の位置づけだが、「響け！」の中心人物はほんの端役で出る必要すらない。 

武田綾乃は登場人物を二人１セットで考えると語っている。その中の重要な脇役にスポットライトを 

当てたのが本作。繊細な感覚を持つ人、繊細な青春を過ごした人におススメです。北原樹 

 

 

 

 

 

  

 

【リカバリーの部屋】 ～希望～ 

 

 

 

 
 
 

 
今回は、「希望」について共有していきます。 

「希望を感じる時」「希望を見つけるための工夫」等、
一緒に考えてみませんか。 

2021 年 2 月に開催される光愛学会で発表する
「希望の樹」の製作も一緒にしていきたいと思います。 

「ヘルシーレストラン」 

今月は第４火曜日に変更になっています。 

メニュー「洋食屋さんのハヤシライス」 

参加費 ４００円 

受付時間 

来所１０：３０～TEL１０：４５～ 

１０食以上 

 

 

 

 

 

 

水防法研修があります！ 

日時：１月２８日（木） 

   １６時～１７時 

年１回の研修ですが忘れていることも多

いですね。ぜひご参加ください。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

＜お知らせ＞ 

２月２０日(土)の光愛学会の時に 

竹楽器の演奏風景が動画で流れる予定です。 

 

 

                「相談員 Fさんのたわごと」 

今月号では、『今、興味を持っていること』について書かせて頂きます。 

先月号で、ラジオを聴くことが趣味と書きました。最近、『ラジオ番組にメッセージを送ること』をしています。実

際にメッセージを何度も読んでもらっています。読まれると、ラジオ DJ さんと会話している気分や番組に参加し

ている気分になって、とても楽しくなります。 

人と直接会って、会話するのは、緊張して苦手な方もいらっしゃると思います。 

ラジオを通してだと直接会わないので、その緊張感も薄れるかもしれません。 

（読まれるかどうかで緊張するかもしれませんが（笑）） 

また、事前に言いたいことを文章で考えて送るので、考えながら会話するよりは 

気分的に楽だと思います。なかなか勇気がいることかもしれませんが、会話やコミュニケーションの練習方法と 

してはどうでしょうか？ 

 

 

 

 

 

～リカバリーの部屋～ 
「ともに」知恵や経験を
出し合い、学び合うプ
ログラムです。 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA

