
 

                                          

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２２２号 

令和３年５月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツイッターQR コード 

 

オアシスホームページ 
QR コード 

 

QR コードを読み込んでいただけると、オアシスのホームページやツイッターを 

ご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「オアシス大人の遠足」のお知らせ 

  日にち：５月１０日（月） 

  行先 ：安満遺跡公園 

  集合場所：クロスパル高槻  

  集合時間：１０時  

  持ち物：飲み物、弁当、菓子、帽子 

  ＊飲み物、弁当は途中のコンビニで 

買うこともできます。 

  ＊公園内にも飲食できるお店や自販機があります。 

  ＊日焼け止め、熱中症対策もしっかりしていきましょう。 

  ＊現地解散です。 

 

 

『音楽の時間』ワークショップのお知らせ♡ 

５月１１日（火） １４：００～１５：００ 

ガムラン奏者のやぶさんと一緒に“音”のワークショップをしま

す。どんな“音”が生まれるのか…お楽しみに(^^♪ 

参加費：無料  

どなたでも参加できます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

 

１ ２ 

休み 休み 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

休み 休み 休み 
☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

 

休み 休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 ５リズム 

１３：３０～１４：３０ 
 

    
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 
 

 

休み 休み 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

  
ぼらすまいる 

１１：００～１３：００ 

☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

 休み 休み 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 
 

 
  

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 
 休み 休み 

３１  
 

今月は 

１０日と２４日 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

 

 

☺
X 

 

☺ 

 

 
☺ 

 

☺ 

 ☺ 

 

 

 

ぼらすまいる 

第３水曜日１１時～１３時まで 

喫茶スマイルで出しているカレー作りをお手伝いする

プログラムです。参加者は当日の昼食に作りたての

カレーを食べるか喫茶スマイルで使用できるチケット

（２００円）をもらうか選ぶことができます。 

 

語る会 

毎月第１月曜 １４時～１５時 

病気の体験や日頃の生活のことなどを「仲間」といっしょに語り

合いませんか？語り合う仲間の輪を広げていきましょう！！ 

 

オアシス広場 

１４：００～１５：００ 

☺ 

 

 

 

 

 

 

 

☺
X 

 

☺ 

 
☺ 

 

 

 

☺
X 

 

・【☺】は喫茶スマイル営業日です。・スマイルは月木金 11:45～14:00（la13:30）営業しています 

・風船マークはプログラムがない日です。・♨１日３名まで入浴できます。・厨房に入るプログラムは靴下着用です。 

 

 

 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

 

     

 

                                                 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『ジャンベワークショップのお知らせ』 

６月１日（火）１３：３０～１４：３０ 

こうあいクリニックディケアの人といっしょにジ

ャンベを演奏します。どなたでも参加できま

す。大きな音をだしてストレスを発散しまし

ょう🍀 
 

 

 

 

 

相談員 Fさんの憩いの場 

北原さんのコラム 漫画・アニメ編 

 マンガ 「オレが私になるまで」 佐藤はつき ＭＦコミックス 現在連載中 既刊３巻 
  
異性に生まれたかったと思ったことはないだろうか？私はある。「男社会なんて〇✕
の思ってる７倍くらいクソだよ。力、力、力、テストステロン……」という描写がある
作品にあった。ただ歳を重ねれば徐々に異性も大変だね……、ということが分か
る。ごく稀に男子が女子に変わることもある、という以外は現実の社会。 
女子をいじめていたアキラは小学校低学年時に女子になってしまい、逆に男子

から苛烈ないじめや暴力を受け、転校する。そこで受け入れてくれた 
女子たちと接しながら、女子の気持ちを徐々に理解していく。そして 
中学生になり、人間関係も変わっていく。 
本作はツイッターマンガで、いわゆるＴＳマンガにありがちな萌え 
要素など考慮しておらず、男女の違い、女子の大変さを淡々と描写 
していく。冒頭にあるように、本作は主人公が「女子高生になる」 
までの作品だ。極めて真面目な作品。   北原樹 
 

 

 

 

 

 

今月号から『アイスブレイク』の例を書かせて頂きます。 

今回は『２回しりとり』を紹介します。『２回しりとり』は、よく知っている『しりとり』を少

し難しくしたものです。一人で２つの言葉しりとりを言っていきます。 

例えば『リス・スルメ』と一人が言ったら、次の人は『メダカ・カメ』と言ってしりとりを続

けていきます。（人の言った言葉をもう１回言っても良いことにすることも OK） 

ゲーム中は、やっている人の発言に相槌を打ったり、ほめたり笑ったりして、発言を支

持することが大切です。参加する人が多いと退屈になる人がいたり、自分のところに

くるまでの緊張に耐えられない人もいるかもしれないので、周りの人の配慮も大切で

す。『２回しりとり』は、いろいろな言葉を自由に思い浮かべられるように、発想を柔ら

かくします。このゲームを楽しんで頂き、不安や緊張を取ることができれば幸いです。 

 

ヘルシーレストラン 

日時：５月１１日（火）１２：００～１３：３０ 

メニュー：「洋食屋さんのハヤシライス」 

参加費：４００円  １０食限定 

受付時間：来所１０：３０～ 

       TEL１０：４５～ 

♥どなたでも参加できます。 

♥３密を避けてプログラムを行っています 

 

 


