
                                           

 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

   

  

                      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８９号 

平成３０年８月号 

 

 
 

８/２７月） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

８月はお休みし

ません。 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

８月６日（月） 

１４時～１５時 

 

 

   

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

    ≪あなたの声を聴かせてください≫ 

「心の相談窓口のご案内」 

  毎週月曜日［祝日除く］ １５時から１７時まで 

  １０年以上相談にのっている当事者２名が 

話を聴きます。 

 

♥どこにもつながっていない人の相談にのります。 

♥仲間だと思っています。 

♥どんな内容でも誠実に聴くことを心掛けています。 

♥本人だけでなく、家族の相談にものります。 

♥電話相談だけでなく、面談もします。 

♥守秘義務は守ります。 

♥社会資源の紹介をします。 

 

お気楽に相談ください。 

      ０７２－６６２－８１３０ 



語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料  喫茶スマイルのお仕事のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～14時 400円 
 管理栄養士の方が作る健康的な食事を食
べながらゆっくり過ごせます。1日限定 10
食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
毎月、色々なテーマで集まってお話をしま
す。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。終了後には交流会も有。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、お

薬についてみんなでおはなし、します 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 
 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・♨は入浴日です。 

・【☺】は、喫茶スマイル営業日です。 

・厨房に入るプログラムの時は、 

参加費と別に「エプロン」「バンダナ」の持参と

「靴下着用」 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

おにぎりの会 
（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
 

休み 休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

  ☺ 
語る会 

（14:00～15:00） 

    

 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
 

 

 

山の日 

休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

☺ 
ヘルシーレストラン 

（1２:00～1４:00） 
おにぎりの会 

（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
薬剤師さんとお話 

休み 休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

☺ 
オアシス広場 

（ 10:30～ 11:30）  

 

 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
 

休み 休み 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 ☺ 
ぼら✿すまいる 

（14：30～16：00） 

ヘルシーレストラン 

（1２:00～1４:00） 
 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
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～鉄道コラム～ 

先日の豪雨災害で中国地方の鉄道網も大ダメージを受けた。その一つ、広島市のある安芸と中国山地の中にある備中

を結ぶ芸備線は復旧まで１年近くかかると考えられている。その途中、広島から県北部の三次に１２月に乗ったとき

のことを書く。ディーゼルカーは広島駅を出て左折し、太田川沿いのニュータウンを北に向かう。広島平野は結構北

に開けており、利用者の多い区間だ。やがて山間に入り、雪の積もる丘がそばに迫る。 

農村地区に入り、向原駅を過ぎると、瀬戸内海と日本海にそそぐ川が変わる「泣き別れ」 

と呼ばれる中央分水界を超える。そして日本海側の江津にそそぐ江の川（ごうのかわ）沿いに 

走り、広島発の列車の終点、中国山地の間に開けた三次に着く。駅には雪が深く積もっていた。 

なお三次から江津を江の川沿いに走って結ぶ三江線というのが３月まで走っていたが、赤字のため廃線となった。芸

備線は事実上、岡山から山陰を結ぶ伯備線との連絡駅、新見駅まで走っている。そこから先は姫路までの姫新線であ

る。              北原 樹  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

北原 樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原樹 

オアシスだよりぶる～ば～ど８月号 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知ら 

今年１年の締めくくり… 

楽しく過ごしましょう✿ 

１２月２９日(金)      

 大掃除 

１３時～１５時まで 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜講演会のお知らせ＞ 

８月２２日（水） １５：００～１６：３０ 

場所：オアシス内喫茶スマイル 

「障がい者権利条約について」（仮題） 

障がい者インターナショナル（ＤＰＩ）の佐藤さんの講演会があります。 

仮題は固いですがわかりやすいお話です。 

たくさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

お知らせ 

✿今月のスマイル限定ドリンクはコーヒーフロートです。２００円です。 

✿今月の「虹の会」はお休みです。 

＜募集＞ 

８月１８日（土）１７時～ 

春日神社でお祭りがありま

す。オアシスは、「当てもの」

のお店をだします。 

当日お手伝いしてくれる人

（数名）を募集します。 

希望者は直接会場にお越し

ください。 

  

 

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/芸備線

