
 

                                           

 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

   

  

                      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８１号 

平成２９年１２月号 

 

 
 

１２/２５（月） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

１２月のお休み

は、ありません 

 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

１２月４日（月） 

１４時～１５時 

 

 

   

 

  

 

 

 

オアシス広場 

日時：第３火曜日 １０：３０～１１：３０ 

就労について、いろいろな専門職の人にきていただいてお話を伺います。 

１２月１９日（火） 働くことについて 

１月１６日（火）  ディケアの就労プログラムについて 

２月２０日（火）  就労支援継続 B型について 

３月２０日（火）  就労移行支援事業所について 



語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料  喫茶スマイルのお仕事のお手伝いです。 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～14時 400円 
 管理栄養士の方が作る健康的な食事を食
べながらゆっくり過ごせます。1日限定 10
食！先着順です！ 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。終了後には交流会も有。ドリンク付き！ 

（プレミアム・オアシス・フライデー）

Ｐ．Ｏ．Ｆ 
最終金曜 16時～17時 200円 

 月末に少し豊かな時間をすごしません
か？お菓子を食べながらお疲れ茶話会をし
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・【♨】は、入浴日です。 

・【☺】は、喫茶スマイル営業日です。 

・厨房に入るプログラムの時は、参加費と別に 

「エプロン」「バンダナ」の持参と「靴下着 

用」をお願いしております。 

 

１ ２ ３ 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

休み 休み 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

☺ 
語る会 

（14:00～15:00） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

おにぎりの会 

（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

休み 休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

ヘルシーレストラン 
（12：00～14：00） 

フリープログラム 
（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 
休み 休み 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

☺ 
フリープログラム
（14：00～15：00）） 

オアシス広場 
（１０：３０～１１：３０） 

おにぎりの会 

（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

天皇誕

生日 
休み 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

☺ 
ぼら✿すまいる 

（14:30～16:00） 
ヘルシーレストラン 
（12：00～14：00） 

フリープログラム 
（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル

（14：30～15：30） 

大掃除 

（１３：００～１５：００） 

P.O.F 

（１６：００～１７：００） 

休み 休み 
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～鉄道コラム～ 

富山ライトレールは富山駅から富山港を結ぶ小さな線で旧国鉄富山港線である。富山港へ向かう道路沿いを短い駅間区

間で結ぶ。港の「ポート」と路面電車を意味する「トラム」を組み合わせて「ポートラム」という愛称がある。さて鉄

道友の会が主催する優秀な鉄道車両の賞にブルーリボン賞がある。毎年一つ、会員投票で決まる。 

それを受賞したのが富山ライトレール６００系、クロスシートで座り心地や加減速の走り心地が 

いい。岩瀬浜駅を出た電車は右手に道路を見ながら単線をまっすぐ南に進む。駅間距離は短いが、 

加減速が速やかなため、スピード感はある。そして奥田中学校前駅で大きく西に曲がり路面電車 

となる。この区間は現在単線だが複線化工事中。かつては国鉄だったが、ＪＲ富山駅が高架化され、富山駅北の地上の

路面駅が終点となっている。なお、２０２０年には富山地方鉄道駅と統合される予定である。全線で２０分余りの小さ

な線だ。 北原 樹 

 

 

 

 

 

 

 

北原樹 

オアシスだよりぶる～ば～ど１２月号 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

虹の会 

日時：１２月９日（土） １６時～１９時      メニュー 

場所：富田公民館 ２階調理実習室        「寄せ鍋」 

参加費：５００円 申し込み不要 

 

問い合わせ先：そよかぜ 河崎 

  （０９０－４２８５－３４０５） 

 

 

 

お知らせ 

今年１年の締めくくり… 

楽しく過ごしましょう✿ 

１２月２９日(金)      

 大掃除 

１３時～１５時まで 

 P・O・F 

（プレミアム・オアシス・フライデー） 

１６時～１７時まで 

参加費 ２００円 

♥ごちそうを用意していますのでお楽しみに

(^^♪ 

♥たくさんの方のご参加をお待ちしていす。 

♥１月９日は新年会です。 

 

 

 

 

      

ヘルシーレストラン 

開店日：１２月１２日（火）２６日（火） 

受付時間：１０時３０分～ 

   電話予約できます♥ 

費用：４００円 

メニュー「年越しランチ」 

   １０食限定です。 

✿お楽しみに…★ 

 

今年もお世話になりました。来年もよろしくお願いし

ます。オアシスは、１月４日（木）から始まります。  

オアシススタッフ一同  
  

 

 

 

 

 


