
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７３号 

平成２９年３月号 

～ぶりの照り焼きと和え物～ 

 

 

 

 

 

材料費 １００円 

管理栄養士の先生をお呼びし

て料理教室を行っています。 

 

 
 

３/２８（火） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

 

 

 

ただいまオアシスにて、３月２９日（水）に行く外出先の総選挙を行っております。 

(候補場所については、オアシス内のポスターを見に来て投票ください。) 

選挙方法：オアシス事務所内にあるポスターのそれぞれの行先の下の欄にシールを貼ってください。

（一人２票まで） 

締めきり：３月８日（水）まで 

※選挙結果は、３月９日のボランティアサークルで発表させていただきます。 

 ⇒それ以降は、事務所前掲示板で、時間や費用等をお知らせいたします。 

 

オアシス運営協議会 

 

≪内容≫ H２７、H２８年度の事業報告／H２９年度の方針について 

≪日時≫ ３月２３日（木） １４時～１５時３０分 

≪場所≫ オアシス喫茶スマイルスペースにて 

≪参加について≫ 参加は無料です。申し込みも不要です。 

 ※当日は【喫茶スマイル】【ボランティア・サークル】はお休みさせて 

いただきます。 
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「語る会」について 
人の話を「聴いて満足」自分の話を「しゃべって

満足」病気の体験や日頃の生活のことなどを語り合

いませんか？ 語り合う仲間の輪、広げていきましょ

う！！ 

３月６日（月）１４時～１５時（担当：雑賀） 

月 ♨ 火 ♨ 水 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・【♨】は、入浴日です。 

・【☺ 】は、喫茶スマイル営業日です。 

１ ２ ３ ４ ５ 

おにぎりの会 
（11:00：12:30） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

休み 休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

☺ 
語る会 

（14：00～15：00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
ふれあいネット 

（14：30～15：30） 

休み 休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

☺ 
利用者 MT 

（14：30～15：30） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

おにぎりの会

（11:00～12:30） 

 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

休み 休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

休み 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 
料理教室 

（ 14:30～ 16:00） 
運営協議会 

（14：00～15：30） 

IPPO（いっぽ） 

（10：30～12：00） 

☺ 
ふれあいネット 

（14：30～15：30） 

休み 休み 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

（喫茶休み） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 
 

ぼら✿すまいる 

（14：30～16：00） 
 

外出レク 

 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

 

 

✿ ３／１０（金）１４：３０～１５：３０ 

✿ ３／２４（金）１４：３０～１５：３０ 

 予約は不要です。パソコンだけでなく、ネット

にかかわることをみんなで学んでいます。初めて

の方でも気軽に参加できるような内容です。 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 
 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オアシスだよりぶる～ば～ど ３月号 

～鉄道コラム～ 

北陸新幹線の金沢までの区間が開通して以来、金沢～冨山は第３セクターになっている。金沢～

倶利伽羅間がいしかわ鉄道、倶利伽羅～冨山間はあいの風とやま鉄道となっているが、同一列車

である。立体工事化が進んでいる富山駅では１面２線だけが在来線ホームになっており、ＪＲ高

山本線と同一ホームから金沢行きが出発する。車両はＪＲ西日本と同じ転換クロスシート車。富

山駅をすぐに出て高架区間が終わり、新幹線との並走も終わると、富山平野を進み、高岡駅へ。

この駅は富山県では２番目に乗降客数が多い。やがて山の中に入り 

木曽義仲が伝説上の女武者・巴御前とともに平家の大軍を破ったと 

される古戦場・倶利伽羅峠を通る。この区間はトンネルも多い。峠を 

抜けて津幡に着くとのと鉄道が合流する。ここからは再び平坦な線に 

なり、高架化されている金沢駅に到着する。駅のそばは富山が「立山 

そば」、金沢は「白山そば」だが味は変わらない。    北原 樹 

 

 虹の会のお知らせ  
日時：３月１１日（土）１６：００～１９：００      

参加費：５００円（申し込み不要！） 

場所：富田公民館 ２階の調理実習室 

「てづくりハンバーグとごはん」    

問い合わせ先：そよかぜ 河崎（090-4285-3405） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A1:オアシス内での食事は自由にしていた

だいて結構です。スマイル営業中は、喫茶

コーナーでの飲食物の持ち込みはお断り

させていただいております。 

 

Q1：オアシス内で自由に 

ご飯を食べていいですか？ 

Q2：おふろはいつでも 

誰でも入っていいのですか？ 

 Q2：お風呂に入るにはセンター登録が必要です。登録後

は料金１００円で入浴できます。 

月・火・木・金の１４時から１７時まで利用できます。 

水曜日はシャワーのみ可能となっています。 

スタッフによる浴室内での見守りや介助はしていません。 

 

 


