
                                           

 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

   

  

                      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７８号 

平成２９年８月号 

 

 
 

８/２８（月） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

８月のお休み

は、ありません 

 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

８月７日（月） 

１４時～１５時 

 

 

   

プログラムの紹介 プレミアム・オアシス・フライデー（P,O,F） 

  

       月末に今月がんばったことやよかったことをみんなで話し合うプログラムです。 

どんなことを話しているのかというと…… 

ダッシュで走ったので駐輪場の料金を払わずに済みました♪３０年ぐらいずっと同じアイド

ルが好き♡引っ越しをしました✿というようなふだんの何気ない会話をみんなでお菓子を 

食べながら話しています。みなさんのご参加をお待ちしています。 

       日時：毎月最終金曜日 １６：００～１７：００ 

 参加費：２００円 

  

オアシス広場 

薬剤師さんといっしょに薬に関して 

ちょっと聞きたいけど聞けない話や 

日頃の思いを話しましょう。 

日時：８月１５日（火） 

   １０時３０分～１１時３０分 

ヘルシーレストラン 

栄養士さんが作るランチプログ

ラムです 

日時：８月８日＆２２日 

予約開始時間：１０時３０分～

１０食限定 

メニュー：エスニックランチ 



語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料  喫茶スマイルのお仕事のお手伝いです。 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～14時 400円 
 管理栄養士の方が作る健康的な食事を食
べながらゆっくり過ごせます。1日限定 10
食！先着順です！ 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。終了後には交流会も有。ドリンク付き！ 

（プレミアム・オアシス・フライデー）

Ｐ．Ｏ．Ｆ 
最終金曜 16時～17時 200円 

 月末に少し豊かな時間をすごしません
か？お菓子を食べながらお疲れ茶話会をし
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 
 

月 ♨ 火 ♨ 水 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

おにぎりの会 

（１１：００～１３：００ 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

休み 休み 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

☺ 
語る会 

（14:00～15:00） 

ヘルシーレストラン 

（12：00～14：00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

 

 

 

山の日 

休み 休み 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

オアシス広場 
（１０：３０～１１：３０） 

 

おにぎりの会 
（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 
休み 休み 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

☺ 
フリープログラム
（14：00～15：00）） 

ヘルシーレストラン 

（12：00～14：00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
Ｐ．Ｏ．Ｆ 

（16：00～17：00） 

休み 休み 

２８ ２９ ３０ ３１ ・【♨】は、入浴日です。 

・【☺】は、喫茶スマイル営業日です。 

・厨房に入るプログラムの時は、参加費と別に 

「エプロン」「バンダナ」の持参と「靴下着 

用」をお願いしております。 

 

☺ 
ぼら✿すまいる 

（14:30～16:00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 
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～鉄道コラム～ 

三岐鉄道は名前の通り三重と岐阜を結ぶことを目指したものの頓挫した鉄道である。三岐線と北勢線があるが今回は四

日市市内の近鉄富田駅（とみた）からいなべ市の西藤原駅を結ぶ三岐線を。日本で唯一セメント輸送の貨物列車が走る

私鉄でもある。富田駅の近鉄ホームに普通に乗り入れる。電化単線。線路幅は旧国鉄に 

合わせて１０６７ｍｍで貨物輸送をスムーズにしている。四日市市街を抜けて保々駅（ほぼえき） 

に着くと一気に客が降りてローカル線になる。一気に山間になり、左手に丘陵、右手に員弁川 

（いなべ川）の平地が続く。そして山が迫ってきたら旧藤原町。西藤原駅が終点で、滋賀県境に 

ある藤原岳はセメントの産地になっている。日本百名山。また駅前の広場では蒸気機関車の展示も行われている。 

駅近くからはいなべ市の無料バスが走っており、１日３本だけ北勢線と結んでいる。 

北原樹 

オアシスだよりぶる～ば～ど ８月号 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

  お知らせ 
１０月からリカバリープログラム IPPO が

始まります。日程は、１０月６日、１３日、

２０日、２８日、１１月２４日の金曜日、全

５回、時間は１４時～１５時３０分です。 

去年、参加した人からは「前向きになった」

「いろいろな考え方があるとわかった」「楽

しかった」「参加してよかった」…等々という

感想がありました。 

IPPOって何かな？リカバリーって何？ 

と興味がある方の参加をお待ちしています。 

参加条件 ・全日程参加できる人。 

     ・オアシスに登録されている人 

✿前回参加できなかった人を優先します。 

✿定員８名です。 

✿受付期間 ８/３１（木）～９/１３（水） 

✿詳細はオアシススタッフまで 

 
お祭りに行きましょう 

今年もオアシスは、地域の祭りに参加しま

す。夏の一日を楽しく過ごしましょう。 

７月２２日（土） サ二スポ祭り（終了） 

 富田のサニースポットで『当てもの』の

お店をだしました。地域の子どもがたくさ

ん来てにぎわいました♡♡♡ 

８月１９日（土）１７時３０分～ 

 春日神社で行います。夜店を出します。

夕涼みがてらぜひ来てください☆☆☆     

 

 

こ 

今月は虹の会はお休みです。 

来月をお楽しみに・・・(^^♪ 

          

 

 

 

一昨年から昨年にかけて高槻市内のラーメン屋の食べ歩きをして 

きましたが、今回ラーメンマップを作りましたのでご覧ください。 

食べ歩き委員会からの報告 
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