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第１９５号 

平成３１年２月号 

 

 
 

２月２５日（月） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

２月１１日は 

お休みです 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

２月４日（月） 

１４時～１５時 

 

 

   

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年は、利用者のみなさま、ならびに関係

機関のみなさまにお世話になり、誠にありが

とうございました。 

 本年も「高槻地域生活支援センター  

オアシス」をよろしくお願いします。 

        センター長 小林 幹典 

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

＜公募してます‼＞ 

３月３０日（土） １０：００～１５：００ 

長岡京市にあるＢ型作業所「バスハウス」といっしょに 

オアシス玄関で「マルシェ」を開催します。 

 

このイベントのネーミングと当日お手伝いしていただける 

ボランティアを募集しています。 

 詳しくは オアシススタッフにお問い合わせください。 

＜ヘルシーレストラン＞ 

・今月の開店日 

２月２６日（火） 

・メニュー「春一番ランチ」 

・１０食限定 ４００円 

・受付時間 

来所 １０時３０分～ 

ＴＥＬ１０時４５分～ 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=hSwqKmFV&id=EDC66CB06212FC69B11088EADF77A027FE8921C4&thid=OIP.hSwqKmFVhR7yyYfCoRO7hgAAAA&mediaurl=https://t.pimg.jp/009/449/884/1/9449884.jpg&exph=322&expw=450&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%9d%80%e7%89%a9%e6%9f%84&simid=608021866997743794&selectedIndex=355


語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる 第 4月曜 14：30～1６：00 無料 喫茶スマイルで出す調理のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第2・４火曜 12時～14時 400円 
管理栄養士の方が作る健康的な食事を 

食べながらゆっくり過ごせます。 
1 日限定 10食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
毎月、色々なテーマで集まってお話をしま
す。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。終了後には交流会も有。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、 

お薬についてみんなで話し合います 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 
 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

 

１ ２ ３ 

☺ 
 

休み 休み 

４ ５ ６ ７    ８ ９ １０ 

  ☺ 
語る会 

（14:00～15:00） 

    

おにぎりの会 
（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

 

 

休み 

 

休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

建国記念の日 

 

 

 
 

☺ 
ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
薬剤師さんとお話 

（１０：３０～１１：３０） 

休み 休み 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 オアシス広場 
（１０：３０～１１：３０） 

おにぎりの会 

（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
 

休み 休み 

２５ ２６ ２７ ２８ 

 
 
 
ぼら✿すまいる 
（１４：３０～１６：００） 

ヘルシーレストラン

（１２：００～１４：００） 
 

☺ 
ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

 

 

☺ 

 

☺ 

 

・♨は入浴日です。・風船マークはプログラムがない日です。 
・【☺】は、喫茶スマイル営業日です。                   
・厨房に入るプログラムの時は、 

参加費と別に「バンダナ」と「靴下着用」 
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～鉄道コラム～ 

岳南電車はその名の通り富士山の南を走る鉄道だが、本来の建設意図は東海道本線が本来の東海道に沿った建設が

されず、東海道本線吉原駅が旧東海道の吉原の中心街を走っていない為、東海道線と吉原本町を結ぶためである。 

吉原駅では乗り放題切符として硬券、つまりペラペラでない堅い紙の切符に鋏を入れる方式に 

なっている。電車が西に向かい、やがて北に曲がり東海道新幹線をくぐると吉原本町駅 

確かに吉原駅よりも栄えていて活気がある。食べ物も鮮魚から野菜まで新鮮なものが揃い、 

食堂も多いらしい。電車は右折し東に向かう。全ての駅で富士山の撮影ポイントが用意されて 

おり、見晴らしは抜群。ただしまっすぐ富士山方向に進むわけではなく、むしろ東海道本線と並行して東に進む。 

終点の岳南江尾駅の手前で東海道新幹線を再び南にくぐり、１面２線の終点へ。駅付近には何もなく、東海道本線の

吉原駅の東隣りの東田子の浦駅に近い。吉原本町駅以外はあまり交通量が多くなく、観光鉄道としての色彩が濃い路

線だ。          北原 樹 

 

  

 

 

 

 

 

 

北原 樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原 樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原樹 

 

オアシスだよりぶる～ば～ど２月号 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知ら 

今年１年の締めくくり… 

楽しく過ごしましょう✿ 

１２月２９日(金)      

 大掃除 

１３時～１５時まで 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

虹の会                   

日時：２月２３日（土） １６時～１９時  ５００円 

場所：富田町公民館 ２階調理室 メニュー『芋煮（山形県）』 

問い合わせ：そよかぜ 河崎（０９０－４２８５－３４０５） 

予約不要 

＊先月の虹の会は、公民館の改修工事のため、急きょお休みに 

なりました。 

＊今月は、第４土曜日です。ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

『こころの相談窓口』 

♥毎週月曜日（祝日を除く） 

♥１５時から１７時まで 

♥１０年以上相談にのっている 

当事者さん二人が相談にのります。 

♥電話だけでなく面談もできます。 

♥家族の相談にものります。 

♥予約は不要です。 

♥０７２－６６２－８１３０ 

  

 

『語る会』 

♥第１月曜日 

♥１４時から１５時まで 

♥見学もできます。 

当事者さんが集まってワイワイガヤガ

ヤ話をしています。テーマがあっても

なくても話がどんどんあっちこっちに

脱線していきます（笑） 

それがとても心地いいです。 

ぜひ体験してみてください。 
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