
 

   

 

   

 

          

 

 

    

                                           

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

   

  

                      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７９号 

平成２９年９月号 

 

 
 

９/２５（月） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

９月のお休み

は、ありません 

 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

９月４日（月） 

１４時～１５時 

 

 

✿日時：毎週木曜日 １４：３０～１５：３０ 

何かをしたいけれどちょっと・・・コミュニケーションが苦手 

と思われている人にお勧めのプログラムです。 

簡単な作業をみんなといっしょにしたり、一人でしたり、その日そ

の時の気分で行うことができます。工賃はでませんが缶ジュース

がでますよ。（((^_^)v) まず見学にきてくださいね。♥♡♥♡♥ 

 

 

１０月からリカバリープログラム IPPO が始まります。 

★日程：１０月６日、１３日、２０日、２７日、１１月２４日 全て金曜日です。 

★時間：全て１４時～１５時３０分です。 

★参加条件：①全日程参加できる人②オアシスに登録している人③IPPO やリカバリーに興味、関

心のある方です。定員は８名です。前回参加できなかった人を優先させていただきます。 

受付は９月１３日までです。ご参加お待ちしています。詳細はスタッフにお聞きください。 

プログラム紹介 ボランティアサークル 

IPPO のご案内 



語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料  喫茶スマイルのお仕事のお手伝いです。 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～14時 400円 
 管理栄養士の方が作る健康的な食事を食
べながらゆっくり過ごせます。1日限定 10
食！先着順です！ 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。終了後には交流会も有。ドリンク付き！ 

（プレミアム・オアシス・フライデー）

Ｐ．Ｏ．Ｆ 
最終金曜 16時～17時 200円 

 月末に少し豊かな時間をすごしません
か？お菓子を食べながらお疲れ茶話会をし
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 
 

月 ♨ 火 ♨ 水 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・【♨】は、入浴日です。 

・【☺】は、喫茶スマイル営業日です。 

・厨房に入るプログラムの時は、参加費と別に「エプロン」「バンダナ」の持参と「靴下着用」を 

お願いしております。 

１ ２ ３ 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

休み 休み 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

☺ 
語る会 

（14:00～15:00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 
おにぎりの会 

（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

休み 休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

ヘルシーレストラン 
（12：00～14：00） 

フリープログラム 
（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 
休み 休み 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 
オアシス広場 

（10：30～11：30） 

おにぎりの会 

（11:00～13:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
フリープログラム 

（14:00～15:00） 

秋
分
の
日 

休み 

２５ ２６ ２７ ２８     ２９ ３０ 

 ☺ 
ぼら✿すまいる 

（14:30～16:00） 

ヘルシーレストラン 

（12：00～14：00） 

フリープログラム 

（14:00～15:00） 

☺ 
ボランティア 

サークル 

（14：30～15：30） 

☺ 
Ｐ．Ｏ．Ｆ 

（16：00～17：00） 

休み 
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 日時：９月９日（土） １６時～１９時  

     参加費：５００円（申し込み不要） 

場所：富田公民館 ２階調理実習室 

     メニュー：『酢豚』 

      

      問い合わせ先：そよかぜ 河崎 

（０９０－４２８５－３４０５） 

 

  

                               

～鉄道コラム～ 

前回の三岐線に引き続き三岐鉄道北勢線を。三岐線終点の新藤原駅から無料バスで移動して北勢線終点の阿下喜（あげ

き）駅へ。阿下喜駅では自動改札機がある。北勢線の最大の特徴は極端に線路幅の狭いナローゲージということ。 

わずか７６２ｍｍしかない。電車単線。いなべ市から近鉄沿線を三岐線と並行して結ぶ。狭いロングシートは足を組む

と通路をふさいでしまう。発車すると猛烈な横揺れで意外なスピードで走る。そして林の中から 

右手に員弁（いなべ）川を見下ろす。楚原駅からは沿線の宅地開発が進み、なるほど、近鉄やＪＲ 

から外れた自治体に２つも鉄道線が走ることが理解できる。桑名市内に入ってからは立派な沿線の 

足であり、観光線とは意味合いが違うし、ローカル線という印象でもない。やがてＪＲ・近鉄を渡って左折すると終点

西桑名駅。駅名は違っても桑名駅から２００ｍほど西に離れただけである。そもそも三岐鉄道北勢線は元々近鉄北勢線

だった。    北原 樹 

 

 

 

 

 

オアシスだよりぶる～ば～ど ９月号 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

管理栄養士さんが料理を作るプロ

グラムです。 

✿９月１２日（火）２６日（火） 

✿１０：３０～受付（電話予約もで

きます）１０食限定。４００円 

✿９月メニュー 

「秋の和みランチ」 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

             

             

 

                    

 

光愛病院の薬剤師さんといっしょに 

聞きたいけどちょっと聞きにくい薬のお話

をしましょう。 

✿９月１９日（火）１０：３０～１１：３０ 

✿場所 喫茶スマイル 

ヘルシーレストラン 

オアシス広場「薬剤師さんと話そう」 

 

 

 

虹の会 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:SangiRailwayCompanyHokuseiLine.jpg

