
                                           

 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                               

 

   

  

                      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８８号 

平成３０年７月号 

 

 
 

７/２３（月） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

７月１６日は 

お休みします。 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

７月２日（月） 

１４時～１５時 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

≪オアシス一般相談のご案内≫ 

・日常の困りごとをスタッフに相談できます。 

・予約をお願いします。 

・ご家族も相談できます。 

・オアシスの利用を中断していても相談できます。 

・詳しくはスタッフにお問い合わせください。 

≪ヘルシーレストラン≫ 

管理栄養士さんが作るランチを食べてみま

せんか？ 

♥今月の開店日 ７月１０日（火）２４日（火） 

♥１０：３０～予約受付開始 

♥電話、来所、どちらでも受け付けます。 

♥オアシス登録者でなくても利用できます。 

♥１０食限定   ４００円 

メ ニ ュ ー 「 夏 を 乗 り き る ラ ン チ 」        

♥♥♥ 



語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料  喫茶スマイルのお仕事のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～14時 400円 
 管理栄養士の方が作る健康的な食事を食
べながらゆっくり過ごせます。1日限定 10
食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
毎月、色々なテーマで集まってお話をしま
す。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。終了後には交流会も有。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、お

薬についてみんなでお話します 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 
 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・♨は入浴日です。 

・【☺】は、喫茶スマイル営業日です。 

・厨房に入るプログラムの時は、                

参加費と別に「エプロン」「バンダナ」の持参と「靴下着用」 

 

１ 

休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

☺ 

語る会 

  
 

おにぎりの会 

☺ 
ボランティアサークル 

☺ 
 

休み 休み 

   ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

☺ 
 
 

ヘルシーレストラン 
 ☺ 

ボランティアサークル 

☺ 
 

休み 休み 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 

海の日 

 
 

オアシス広場 

 

 

おにぎりの会 

☺ 
ボランティアサークル 

☺ 
 

休み 休み 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

☺ 
ぼら✿すまいる 

 
 

ヘルシーレストラン 
 

☺ 
ボランティアサークル 

 

☺ 
 

休み 休み 

３０ ３１ 

 ☺ 
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～鉄道コラム～ 

滋賀県東部を走る近江鉄道は古くは「近鉄」と呼ばれていたが、近畿日本鉄道誕生に伴い、その愛称は廃れていった。

３路線が運転されているが、米原から多賀大社へ行く線を。近江本線の米原を出て単線の電車が新幹線沿いに進み 

ＪＲ東海道線と別れ、工場に沿って走り通勤客を乗せる。彦根手前で急に右カーブして再び 

東海道線と合流する。そして並走して彦根口で通学客を降ろして、高宮駅へ。ここは 

近江本線の行き違いが出来る駅であると同時に、多賀大社に向かう多賀線とも乗換・直接 

乗り入れ可能駅である。つまり同時に３列車が到着可能。ここで大きく左折し、 

新幹線を下れば終点多賀大社前。滋賀の神社と言えば天智天皇を祭った、競技かるたの 

聖地でもある近江神宮が浮かぶが、多賀大社のほうがはるかに歴史が古く、伊邪那岐・伊邪那美を祭っている縁結び

の神社で田舎とも思えない広い敷地に様々な設備がある。 

                                       北原 樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原樹 

オアシスだよりぶる～ば～ど７月号 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知ら 

今年１年の締めくくり… 

楽しく過ごしましょう✿ 

１２月２９日(金)      

 大掃除 

１３時～１５時まで 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

≪オアシス広場≫ 

毎月第３火曜日 

１０：３０～１１：３０ 

絵本を読みながら、あ～あ、こんな気

持ちになったことがあるな…こんな

ふうにすればうまくいくんだな…と

人づきあいやコミュニケーションの

方法について考えていくプログラム

です。みなさまの参加をお待ちして

います。 

 

 

≪感染症予防研修の延期について≫ 

６月１９日、保健所の方にきていただ

き、感染症予防の研修をする予定になっ

ていましたが、６月１８日の大阪北部地

震のため、延期になりました。 

日時については決まり次第お知らせし

まです。どなたでも参加できます。 

申し込みは不要です。直接、オアシスに 

来てください。 

≪ ≫

 

 

http://www.tagataisya.or.jp/%e8%87%aa%e5%8b%95%e8%bb%8a%e3%81%8a%e7%a5%93%e3%81%84%e6%89%80%ef%bc%88%e6%9c%ac%e6%ae%bf%e8%a3%8f%ef%bc%89%e3%81%ae%e4%b8%80%e9%83%a8%e3%82%92%e9%a7%90%e8%bb%8a%e5%a0%b4%e3%81%a8%e3%81%97%e3%81%a6/

