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第１９８号 

平成３１年５月号 

 

 
 

５月２７日（月） 

１４：３０～１６：００ 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参ください。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムです。 

 作るメニューは、 

当日に発表します。 

 

 

 

 

５月６日は 

お休みです。 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

１４時～１５時 

今月はお休みです。 
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＜オアシスからのお知らせ＞ 

５月２日（木）は、開所しています。 

喫茶スマイルは、 

この日に限り、メニューは、すべて５０円引きです。 

営業時間は、特別に１１：３０～１４：００です。 

（ラストオーダーは、１３：３０です。） 

みなさまのご利用をお待ちしています♡ 

 

＜ヘルシーレストラン＞ 

栄養士さんがランチを作ります。 

♣今月の営業日 

５月２８日（火）のみです。 

♣メニュー「春のお出かけランチ」 

♣受付時間 来所 １０：３０～ 

     ＴＥＬ １０：４５～ 

♣１０食限定    ４００円 

 

＜薬剤師さんとお話＞ 

♠第３金曜日 

１０：３０～１１：３０ 

♠光愛病院の薬剤師さんに 

来ていただいて、薬にまつわる

いろいろな話をしています。 

♠終了後個人面談もできます。 

（予約不要） 



語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料 喫茶スマイルで出す調理のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～14時 400円 
管理栄養士の方が作る健康的な食事を 

食べながらゆっくり過ごせます。 
1日限定 10食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
テーマを決めて外部、内部の講師に来てい

ただいています。楽しいプログラムです。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、 

お薬についてみんなで話し合います。 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉

館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

休み 
☺ 

ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

休み 休み 休み 

６ ７ ８ ９   １０ １１ １２ 

  

休み 

 

 

 

 

 

 

 

☺ 
ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 

 

 

休み 

 

休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

☺ 

 

 

 
おにぎりの会 
（１１：００～１３：００） 

☺ 
ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 

薬剤師さんとお話 

（１０：３０～１１：３０） 

休み 休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

☺ 
 

オアシス広場 
（１０：３０～１１：３０） 

避難訓練 
（１３：３０～１４：３０） 

 
☺ 

ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
 

休み 休み 

２７   ２８ ２９ ３０ ３１ 

 ☺ 
ぼら✿すまいる 
（１４：３０～１６：００） 

 

ヘルシーレストラン

（１２：００～１４：００） 
 

☺ 
ボランティアサークル 

（１４：３０～１５：３０） 

☺ 
 

 

・♨は入浴日です。 
・風船マークはプログラムがない日です。 
・【☺】は喫茶スマイル営業日です。 
・厨房に入るプログラムの時は靴下着用
です。 
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～鉄道コラム～ 

京成電鉄は東京と成田を結ぶ鉄道で成田空港への国内私鉄最速特急「スカイライナー」も走っている。スカイライナ

ーが走る線は高規格の新線だが、古い本線の時代にスカイライナーには乗ったことがある。 

今回は本線から津田沼で分かれて千葉へ向かう線の乗車体験を書く。上野始発の京成線だが、 

山手線とは隣の日暮里で接続しており、ここで乗り換えがメインだ。日暮里駅は二階建てと 

なっており、上りが一階、下りが二階で、線路を挟み込んで両側のホームがあり、片方は 

スカイライナー専用ホームとなっている。通常の特急に乗り、日暮里を出るとすぐに急カーブで右折し効果が続き 

いったん降りるが再び高架駅の青砥に到着する。千葉県内に入るとＪＲ総武本線と並走し、舩橋駅の前でまた離れ、

そのまま進み津田沼駅で千葉線に乗り換える。千葉線は普通列車のみである。千葉線が津田沼を出るとしばらくして

総武本線と並走するが、すぐに西側に分かれ、地上の市街地を進む。そして再び高架線になり、京成千葉駅に入る。

ここでＪＲに乗り換え可能である。なお京成千葉線の終点ではなく、この先も線路は続く。     

北原 樹 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原 樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原樹 

オアシスだよりぶる～ば～ど５月号 

 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

虹の会 

日時：５月１１日（土） 16 時～19時   

500 円   メニュー「春野菜の天ぷら」 

場所：富田町公民館 ２階調理室 

 

問い合わせ：そよかぜ 河崎 

（０９０－４２８５－３４０５） 

予約不要 

よ 
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５月３日（金）４日（土）は 

高槻ジャズストリートがあります。 

城跡公園でフリマもやっています。 

＜こころの相談窓口＞ 

♠毎週月曜日（祝日はお休みです） 

１５：００～１７：００ 

♠ＴＥＬだけでなく面談もできます。 

当事者２名が相談にのっています。 

０７２－６６２－８１３０ 

＜オアシス広場＞ 

♦第３火曜日 

♦１０：３０～１１：３０ 

４月、５月、６月は絵手紙を

しています。 

絵はちょっと…と思って 

いる人もそうでない人も 

ぜひご参加ください。 

♦参加費 無料 
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