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第２０４号 

令和元年１１月号 

 

 
 
 

≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参く  

ださい。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムで

す。参加していただいた方には 

すまいるチケット２００円を 

差し上げます。 

  

 

 

 

 

今月は１１日 

２５日です。 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

１４時～１５時 

今月は祝日のためお休みで

す。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は１１月２５日（月）です。 

 

 
【！お知らせ！】 
※ＷＲＡＰファシリテーターの“増川ねてる”さんがオアシスに来られます。 

 

『私のリカバリー体験  

～仲間(ピア)との出会い、ＷＲＡＰとの出会い～』 

をテーマにお話していただきます。特に“出会い”がポイントになっています。 

◇ねてるさんってどんな人？ＷＲＡＰって何だろう？リカバリーの体験って何だろう？ 

と新しい発見や出会いがあるかもしれません。 

日時：１１月２９日(金)  10：00～11：30 

場所：オアシス内 喫茶スペース 

参加：申し込み不要。参加費無料。 

 

※たくさんの参加をお待ちしています。 

 

９月２１日にオアシス主催で行われた映画「夜明け前」のアンケートの回答率が 

５９．４％と高くスタッフ一同たいへん喜んでいます。自由記載にもたくさんの 

感想や意見が寄せられ、この映画の関心の高さや反響の大きさを感じました。 

アンケート結果を、いつか、何らかの方法で活かせることができたらいいなと思って 

います。ご参加していただいた皆様、本当にありがとうございました。 

「ご報告」 
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語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 14：30～1６：00 無料 喫茶スマイルで出す調理のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～1３時３０ 400円 
管理栄養士の方が作る健康的な食事を 

食べながらゆっくり過ごせます。 
1日限定 10食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
テーマを決めて外部、内部の講師に来てい

ただいています。楽しいプログラムです。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、 

お薬についてみんなで話し合います。 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

開所時間 

平日：９：００～１８：００

（※土・日・祝・年末年始 閉

館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・♨は入浴日です。 
・風船マークはプログラムがない日です。 
・【☺】は喫茶スマイル営業日です・厨房に入るプログラムの時は靴下着用です。 

 

 

１ ２ ３ 

☺ 
 

休み 文化の日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

振替休日  
おにぎりの会 
１１：００～１３：００ 

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺ 

 

 

休み 

 

休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

☺ 

 

オアシス広場 
１０：３０～１１：３０ 

 

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺ 

 

休み 休み 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

☺ 
 

ヘルシーレストラン 
１２：００～１３：３０ 

 

おにぎりの会 

１１：００～１３：００ 

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺  

薬剤師さんとお話 

１０：３０～１１：３０ 

休み 休み 

２５ ２６    ２７ ２８ ２９ ３０ 

 
 ☺ 

ぼらすまいる 

１３：３０～１５：００ 

 

  
☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

ねてるさんと話そう 

１０：３０～１１：３０ 
休み 
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～鉄道コラム～ 

   桃太郎線は吉備線の愛称で、岡山から伯備線の総社を結ぶ岡山平野を横断する線である。総社は倉敷から北に

２駅。ディーゼルカーにはクーラーだけでなく今どき扇風機もある。発車と同時に民謡の「桃太郎」のメロディーが

流れ大きく右折して東に向かう。各駅ごとに「桃太郎」のメロディーが流れる。そして川を 

何本も渡ると備中高松駅。ここで上下線の行き違いが行われる。ここで降り線路を並走して 

踏切を渡り田んぼの中を５分ほど進むと秀吉の水攻めで知られる備中高松城跡。蓮におおわれ 

池も広がり、昔は沼地だったことが伺える。備中高松駅に戻り１駅進むと吉備津駅。 

ここから１５分程度の吉備津神社は通称桃太郎神社。桃太郎伝説は全国各地にあるが、 

岡山の主張が強い。もちろん桃太郎線の命名の由来もこの神社だろう。吉備津駅に戻ると備中高松駅での行き違い

のため、先に総社行きが来てから７分後岡山行きが来て乗り込み穏やかな平野が続き岡山駅に侵入する。基本的に

１時間に一本の路線だ。             北原 樹 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原 樹 

 

オアシスだよりぶる～ば～ど１１月号 

 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「虹の会」 

日時：１１月９日 １６時～１９時 

参加費： ５００円 

メニュー： 「トンカツ」 

場所：富田町公民館 ２階調理室 

問い合わせ：そよかぜ 河崎 

（０９０－４２８５－３４０５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ヘルシーレストラン」 

 
  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

2 日前 

1480 × 1110 · jpeg 

illust-box.jp 

  

 

 

開店日１１月１９日 

受付来所 １０：３０～ 

  ＴＥＬ１０：４５～ 

メニュー『中華』 

今月は第３火曜日に変更に 

なっています！ 

 

「薬剤師さんとお話」 

１１月２２日(金) 

１０：３０～１１：３０ 

薬にまつわるいろいろな話

をしています。 

今月は第４金曜日に変更に

なっています！ 

 

 

♥今月はプログラムの日時の変更がたくさんありますのでご注意ください。 
♥１１月２９日(金)はイベントのためスマイルはお休みです。 

「オアシス広場」 

１１月１２日（火） 

１０：３０～１１：３０ 

アンガ－マネージメント

をしています。 

今月は第２火曜日に 

変更になっています！ 

 

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=qSEtfd04&id=16183C769B03B7C92BDC4845B00FA407CE425652&thid=OIP.qSEtfd044VPvNKN2pkfx0AHaIQ&mediaurl=https://azukichi.net/season/img/autumn/aki-back019.jpg&exph=1673&expw=1500&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%84%e3%82%89%e3%81%99%e3%81%a8%e7%a7%8b&simid=608002321240231463&selectedIndex=731
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=/P7iHcNA&id=60826B9E88787AB8B5E93F9C358C9B5F569F5136&thid=OIP._P7iHcNAGLL0atGCq7G8LAHaE8&mediaurl=https://blogimg.goo.ne.jp/user_image/07/d7/e7a010c1cc9a63cd08bac263778a22d1.jpg&exph=401&expw=600&q=%e6%a1%83%e5%a4%aa%e9%83%8e%e7%b7%9a&simid=608056205858833538&selectedIndex=80
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=MEWY2o2S&id=7F1BCEF798350D67C7A80EDC785DA3B4D2B25F08&thid=OIP.MEWY2o2SMwnC_Ut0jAcPOAHaFO&mediaurl=http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/23428/ded4e849b3bc1c28f6fdb0119a51da24.jpg&exph=452&expw=640&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=608049119224463615&selectedIndex=112
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Cqyn9vrR&id=C2E750B0750D1C3BA6B16D84608099176F8DE523&thid=OIF.9JPC6yBXfpEyT2DxKDgp1g&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.sozailab.jp%2fdb_img%2fsozai%2f52541%2fde0c44dcfd6ae203f11e2e53cfd1cd57.jpg&exph=480&expw=640&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=157746280767&selectedIndex=832
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Cqyn9vrR&id=C2E750B0750D1C3BA6B16D84608099176F8DE523&thid=OIF.9JPC6yBXfpEyT2DxKDgp1g&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.sozailab.jp%2fdb_img%2fsozai%2f52541%2fde0c44dcfd6ae203f11e2e53cfd1cd57.jpg&exph=480&expw=640&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=157746280767&selectedIndex=832
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Cqyn9vrR&id=C2E750B0750D1C3BA6B16D84608099176F8DE523&thid=OIF.9JPC6yBXfpEyT2DxKDgp1g&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.sozailab.jp%2fdb_img%2fsozai%2f52541%2fde0c44dcfd6ae203f11e2e53cfd1cd57.jpg&exph=480&expw=640&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=157746280767&selectedIndex=832
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nV5tnQzx&id=617B390417E0D53A0D0E1C696CEEA4F4946014C9&thid=OIF.8cL1VE7DDNs6YkArLMsHQw&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119324%2fwatermark.jpg&exph=1110&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=157826180139&selectedIndex=834
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nV5tnQzx&id=617B390417E0D53A0D0E1C696CEEA4F4946014C9&thid=OIF.8cL1VE7DDNs6YkArLMsHQw&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119324%2fwatermark.jpg&exph=1110&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=157826180139&selectedIndex=834
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=gSKRXdKR&id=CD44D11189CEA5184508EEE7A5D21A4320957CB5&thid=OIF.do4ZOfbFSf0EJntPys0uOQ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119332%2fwatermark.jpg&exph=1110&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=89105765679&selectedIndex=835
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=gSKRXdKR&id=CD44D11189CEA5184508EEE7A5D21A4320957CB5&thid=OIF.do4ZOfbFSf0EJntPys0uOQ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119332%2fwatermark.jpg&exph=1110&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=89105765679&selectedIndex=835
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Eu1jyvSA&id=9EBA1195E62311FE350575875536F24A0E5EB102&thid=OIF.Ia2Wnrp0QA0juNHf46nYWA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119230%2fwatermark.jpg&exph=1110&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=89113978612&selectedIndex=836
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Eu1jyvSA&id=9EBA1195E62311FE350575875536F24A0E5EB102&thid=OIF.Ia2Wnrp0QA0juNHf46nYWA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119230%2fwatermark.jpg&exph=1110&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=89113978612&selectedIndex=836
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Eu1jyvSA&id=9EBA1195E62311FE350575875536F24A0E5EB102&thid=OIF.Ia2Wnrp0QA0juNHf46nYWA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119230%2fwatermark.jpg&exph=1110&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=89113978612&selectedIndex=836
https://www.illust-box.jp/sozai/119230/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TnnBm4ok&id=A0BC9EAAFDC31D01922BE37403F02CC2F92B4255&thid=OIF.CUV37%2bnlTODOFdqX8dRPLQ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119395%2fwatermark.jpg&exph=1025&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=226553193256&selectedIndex=839
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TnnBm4ok&id=A0BC9EAAFDC31D01922BE37403F02CC2F92B4255&thid=OIF.CUV37%2bnlTODOFdqX8dRPLQ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119395%2fwatermark.jpg&exph=1025&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=226553193256&selectedIndex=839
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TnnBm4ok&id=A0BC9EAAFDC31D01922BE37403F02CC2F92B4255&thid=OIF.CUV37%2bnlTODOFdqX8dRPLQ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00011%2f119395%2fwatermark.jpg&exph=1025&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=226553193256&selectedIndex=839
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5S1dG%2bVz&id=A7DABA52437DE48836956C15DD9B022B3E609849&thid=OIP.5S1dG-VzWRISQAEOfTePlgHaHQ&mediaurl=http://azukichi.net/season/img/autumn/aki-frame033.jpg&exph=1275&expw=1300&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=608042814210575821&selectedIndex=638
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TnnBm4ok&id=A0BC9EAAFDC31D01922BE37403F02CC2F92B4255&thid=OIF.CUV37%2bnlTODOFdqX8dRPLQ&mediaurl=https://www.illust-box.jp/db_img/sozai/00011/119395/watermark.jpg&exph=1025&expw=1480&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=226553193256&selectedIndex=839
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=gpBRIpmx&id=77D1C2F58479F9CD069829960D4C4176932974D9&thid=OIP.gpBRIpmx1sVEf16Lnr3cjgHaEi&mediaurl=http://www.wanpug.com/illust/illust4881.png&exph=638&expw=1042&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%ef%bd%8e%ef%bd%89%ef%bd%8a%ef%bd%89&simid=608026076668562237&selectedIndex=732
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=rUHYkwNe&id=CF45154342E4D7A282E051179A8D442498547756&thid=OIP.rUHYkwNe3bJaZg6hZOW9YAHaDT&mediaurl=http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/1512/8c9b731fd1e2b071067f34a9b4036ba5.jpg&exph=285&expw=640&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a7%8b&simid=608043522847935821&selectedIndex=149
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=N0aj1FD6&id=6F2406EA44925D8221D1C6DC07AA04C2D16EED62&thid=OIP.N0aj1FD6syGOGRfWLi9L3gHaE5&mediaurl=https://image.rakuten.co.jp/tsukiji-ousama/cabinet/01669817/01669818/tonkatsu-01.jpg&exph=529&expw=800&q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%a8%e3%82%93%e3%81%8b%e3%81%a4&simid=608029821924084818&selectedIndex=73

