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≪参加無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参く  

ださい。 

喫茶スマイルの調理のお手伝い

をしていただくプログラムで

す。参加していただいた方には 

すまいるチケット２００円を 

差し上げます。 

  

 

 

 

 

今月は１０日 

です。 

 

 

「語る会」について 

人の話を「聴いて満足」自分

の話を「しゃべって満足」病気

の体験や日頃の生活のことな

どを語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

１４時～１５時 

今月は２月３日です。 

 

 

 『リカバリーの部屋』 (新プログラム) 

 

「リカバリーの部屋」とは、進行する人（ゲスト）と参加者が「ともに」知恵と経験を出し合い、学

び合うプログラムです。リカバリーについて、新しい事などを「学び」「知る」ことで、わくわくする

体験を得たり、より豊かで新たな自分自身の強みや可能性を見つけられたり出来る機会になればと考

えています。 

 

 

 

 

第２０７号 

令和２年２月号 
 

 

今月はお休みです。 

4回シリーズで行います。   

 

≪時間：10時～11時≫ 

①2月 6日(木)  「リカバリーってなに」 

②2月 20日(木) 「見方を少し変えてみ

よう」 

～リフレーミング～ 

③3 月 5 日(木) 「自分自身のリカバリ

ーを見つけよう」 

④3月 19日(木) 「振り返り」 

◇場所◇    高槻地域生活支援センター オアシス 喫茶スペース 
◇参加費◇   無料 
◇申し込み◇  不要 (問い合わせ先：オアシス/中、小林まで) 



語る会 第 1月曜 14時～15時 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ぼら✿すまいる  第 4月曜 1３：30～1５：00 無料 喫茶スマイルで出す調理のお手伝いです。 
 

ヘルシーレストラン 第 2・４火曜 12時～1３時３０ 400円 
管理栄養士の方が作る健康的な食事を 

食べながらゆっくり過ごせます。 
1日限定 10食！先着順です！ 

 

オアシス広場 第３火曜 10：30～11：30 無料 
テーマを決めて外部、内部の講師に来てい

ただいています。楽しいプログラムです。 

 

おにぎりの会 第 1・3水曜 11時～13時 100円 
おにぎりを握って、みんなで話しながら過ごし

ます。味噌汁付き！ 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 
 切ったり、貼ったり軽作業のプログラムで
す。ドリンク付き！ 

 

薬剤師さんとお話 第３金曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師の方に来ていただき、 

お薬についてみんなで話し合います。 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

開所時間 

平日：９：００～１８：００

（※土・日・祝・年末年始 閉

館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・♨は入浴日です。 
・風船マークはプログラムがない日です。 
・【☺】は喫茶スマイル営業日です・厨房に入るプログラムの時は靴下着用です。 

✿今月は、ヘルシーレストランとオアシス広場の日にちが変更になっていますのでご注意ください。 
 

 

１ ２ 

光愛学会 休み 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

☺ 
語る会 

１４：００～１５：００ 

  

リカバリーの部屋☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺ 

 

休み 休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

☺ 
 

建国記念日  
☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺  
 

休み 休み 

１７ １８   １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

☺ 
 

   

☺  
 

休み 休み 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 
振替休日    ☺ 休み 

 

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

おにぎりの会 
１１：００～１３：００ 

 

  

オアシス広場 

１０：３０～１１：３０ 

ヘルシーレストラン 

１２：００～１３：３０ 

 

 
リカバリーの部屋☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

 

おにぎりの会 
１１：００～１３：００ 

 

 

薬剤師さんとお話 

１０：３０～１１：３０ 

 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=A50Aj1Qf&id=8806FDA84D3895A7E3F0BAA22B245F8B8C9C8BC8&thid=OIP.A50Aj1QfllOpk3K1aX7HhQHaA7&mediaurl=https://azukichi.net/season/img/month/2border005.jpg&exph=224&expw=1790&q=%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%902%e6%9c%88&simid=608035663361081761&selectedIndex=53


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

     

                                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～鉄道コラム～ 

   京成電鉄とはその名の通り、東京と成田を結ぶ私鉄で、成田空港が出来てからは空港アクセスとしての役割を

担うようになった。その主役が特急スカイライナーで、以前は京成本線経由だったが、北総開発鉄道およびスカイ

アクセス線の開通で、新幹線を除く鉄道最高速の１６０キロ運転が可能になった。 

京成本線経由時にもスカイライナーに乗ったことはあるが、今回新たにスカイライナーに 

乗った。車両にはトランク置き場がたっぷり用意されている。上野から上野公園の地下を 

通り日暮里駅へ停車。ここから一気に加速し、京成高砂からスカイアクセス線に入り、 

高速運転が始まる。新幹線以外はほとんどの鉄道線で最高速度１１０キロ、関西圏の 

新快速ですら最高１３０キロ運転なのだからいかに速いか分かるだろう。しかも途中ノンストップ。以前のスカイ

ライナーが１時間かかったのに対し、今のスカイライナーは４５分足らずで終点の成田空港につく。鉄道ファンに

とってはスピード感を味わうための線である。 

北原 樹 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オアシスだよりぶる～ば～ど２月号 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

平成２５年１１月～連載してきた鉄道コラムは、今月が最終回になります。 

来月は、北原さんのお勧め鉄道や約６年の思い…などを書いていただき、締めくくりたいと思っていま

す。 

 

 

「虹の会」 

日時：２月１５日（土） １７時～１９時 

参加費： ５００円 

メニュー： 「カキフライ」 

場所：富田町公民館 ２階調理室 

問い合わせ：そよかぜ 河崎 

（０９０－４２８５－３４０５） 

 

 

＜森本さんのピアノコンサートのお知らせ＞ 

💛2月 14日（金） 

💛１２時３０分頃～１３：００頃 

💛場所：オアシス内喫茶スマイル 

💛当日は、１００円の飲み物は半額です。 

たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

  

 

＜ヘルシーレストラン＞ 

開店日：２月１８日（火） 

受付 

来所：１０：３０～ 

   TEL:１０：４５～ 

メニュー「生姜焼き風」 

   ４００円  

１０食限定 
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