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≪参加費無料≫ 

エプロンとバンダナをご持参 

ください。 

喫茶スマイルのカレーを作る 

お手伝いをしてもらうプログラ

ムです。参加者は当日の昼食に

作りたてのカレーを食べるか喫

茶スマイルで使用できるチケッ

ト（２００円）を 

もらうか選ぶことが 

できます。 

  

 

 

今月は８日 

２２日です。 

 

 

「語る会」について 

病気の体験や日頃の生活の

ことなどを「仲間」といっしょ

に語り合いませんか？  

語り合う仲間の輪、広げてい

きましょう！！ 

毎月第１月曜 

１４時～１５時 

今月は６月１日です。 

 

 

第２１１号 

令和２年６月号 

 

今月は６月１７日（水）です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

「オアシスの状況」 

平日９：００～１８：００まで開所しています。 

来所した方には、手洗い、消毒、検温を実施しています。 

４月の来所者数は１６，４人（前年度１８、５人）でした。 

知り合いの顔を見てちょっと話して帰る人や不安をスタッフに相談する人もいますが 

コロナの影響でまったく顔をださなくなった人もいます。 

プログラムは、3密になるものは中止しています。 

新しい企画も保留のままですが、４月から始めたスマイルモーニング（２００円で朝 

食を提供する）は、５人ぐらいの人が来られてゆったり食べられています。 

 

喫茶スマイル 

開店日：月、木、金 

開店時間：１１：４５～１４：００ 

ドリンクは、１００円～。月替わりの限定ドリンク（２００円）も 

あります。カレー、ケーキは、手作りです。 

スマイルモーニング 

開店日：月のみ。 

開店時間：９：３０～１１：００  

毎週メニューが変わります。２００円です。 
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語る会 第 1月曜 14：00～15：00 無料 
 病気の体験や日々のこと「言いっぱなし、
聞きっぱなし」で話したり聞いたりします。 

 

ヘルシーレストラン  第２火曜 12：00～13：30 400円 

管理栄養士さんが作る健康的な食事を食
べるプログラムです。１日１０食限定！先
着順です。 

 

 

薬剤師さんとお話 第 2水曜 10：30～11：30 無料 
光愛病院の薬剤師さんに来ていただき、お

薬について話し合います。薬の相談もできま
す。 

 

ぼらすまいる 

 
第 3水曜 11：00～13：00 無料 

喫茶スマイルで出しているカレーを作る
プログラムです。 

 

ボランティアサークル 毎週木曜 14：30～15：30 無料 ハサミを使っての軽作業です。 
 

オアシス広場 第１金曜（予定）1４：０0～1５：０0 無料 
自分が少し変わるきっかけになるかもしれ
ないプログラムです。 

 

リカバリーの部屋   準備中  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

開所時間 

平日：９：００～１８：００

（※土・日・祝・年末年始 閉

館） 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

・【☺】は喫茶スマイル営業日です・厨房に入るプログラムは靴下着用です。 
・風船マークはプログラムがない日です。・♨１日３名まで入浴できます。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

語る会 

１４：００～１５：００ 
  

☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

 

☺ 
 
 

休み 休み 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

   
☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺ 

 

休み 休み 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

☺ 
 

  

☺ 

ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

☺ 
 

休み 休み 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

☺ 
 

   

☺  

 
休み 休み 

２９ ３０ 

 

☺ 
 

 

 

 

 

 

 

ぼらすまいる 

１１：００～１３：００ 

 

ヘルシーレストラン 

１２：００～１３：３０ 

☺ 
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 

オアシス広場 
１４：00～１５：００ 

 

薬剤師さんとお話 

１０：３０～１１：３０ 
☺ 

 

 

 

１４：００～１５：００ 

 

 

 

 

 

 

☺ 

 

 

５リズム 
１３：３０～１４：３０ 

 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

     

                                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虹の会は今月も中止です。 

毎月、美味しいご飯とおしゃべりを楽しみにされている 

方は、少しお待ちください。 

来月は、開催されるとよいですね。 

虹の会連絡先 

そよかぜ河崎（TEL ０９０－４２８５－ ３４０５ ） 

オアシス DIY 

オアシスがちょっとづつきれいになっています(^_-)-☆ 

・オアシスを入った正面に木をつないだ壁を作りました。 

・利用者さんがオアシスの看板を描いてくれました。 

・くすんだ壁を白い壁紙に順次張り替えています。 

オアシスに来られた時は見てくださいね。 

 

 

鉄道コラムの本作り 

北原さんが撮りだめした鉄道の写真をパソコ

ンに取り込む作業をいっしょにしました。 

次回は、記事のレイアウトをする予定です。 

８月までに完成したらいいなぁ～と思ってい

ます。 

 

 

 

 

６月のプログラム開催予定 

♠６月９日（火） 「ヘルシーレストラン」 

メニュー「とんカツ」 １０食限定  ４００円 

受付時間：来所 １０時３０分～ 

       ＴＥＬ  １０時４５分～ 

♣６月１６日（火） 「５リズム」 １３：３０～１４：３０ 

動く瞑想といわれている身体を動かすプログラムです。 

当日は裸足で行います。参加費無料 

  

 

 

 

虹の会 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA

