
                                          

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第２２８号 

令和３年１１月号 

 

 

 

 

 

 

ツイッターQR コード 

 

オアシスホームページ 
QR コード 

 

QR コードを読み込んでいただけると、オアシスのホームページやツイッターを 

ご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 オアシス祭 

 

リカバリーの部屋 

１４：３０～１５：３０ 

 

 

休み 休み 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 

 
 ☺ 

リカバリーの部屋 

１４：３０～１５：３０ 

 

 

 

休み 休み 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 
  

    
ボランティアサークル 

１４：３０～１５：３０ 
 

 

休み 休み 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 休み 
 

 

 休み 休み 

２９ ３０  

 
 

 

 

今月は 

8 日と 22日 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

 

 

語る会 
１４：００～１５：００ 

５リズム 
１３：３０～１４：３０  

 

☺ 

 

☺ 

 ☺ 

 

  

           ぼらすまいる 

第３水曜日１１時～１３時 

喫茶スマイルで出しているカレー作りをお手伝いするプ

ログラムです。参加者は当日の昼食に作りたてのカレー

を食べるか喫茶スマイルで使用できるチケット（２００円）

をもらうか選ぶことができます。 

 

語る会 

毎月第１月曜 １４時～１５時 

病気の体験や日頃の生活のことなどを「仲間」といっしょに語り

合いませんか？語り合う仲間の輪を広げていきましょう！！ 

 

☺ 

 

・【☺】は喫茶スマイル営業日です。 

11:45～14:00（la13:30）営業しています 

・風船マークはプログラムがない日です。 

・♨１日３名まで入浴できます。 

できます。 

 

☺ 

 

 

森本さんのピアノ 

１２：３０~１３：００ 

ヘルシーレストラン 

１２：００～１３：００ 

ぼらすまいる 

１１：００～１３：００ 

 

パステルアートゆびまるこ

１０：００～１１：３０  

ボランティアサークル 

１4：３０～１５：３０ 

 

 

☺ 

 

オアシス広場 

１４：００～１５：００ 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 
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北原さんのコラム 漫画・アニメ編 

 

ここ２回、とても難しかったので、今月号は復習を書かせて頂きます。 

先月号に例として、【出来事】：挨拶したが、相手から返事がない 

【認知】 ：相手に嫌われるかも  【気分】 ：不安、悲しいなど 

【身体】 ：心臓がドキドキする   【行動】 ：その場から逃げる 

とネガティブな状態を出しました。 

この時、【認知】：マスクをしていたため聞こえていないだけかも・・・と考えただけでも、【気分】【身体】【行動】は

変わると書きましたが、例えば、どのように変わるのでしょうか？ 

【気分】：声が聞こえなくて残念だなあ  【身体】：声を大きくだそうと力がはいる 

【行動】：もう１回、相手の顔を見て大きな声を出して挨拶する 

とポジティブな状態に変わりました。 

そう考えることが自然とできれば、ネガティブな状態は和らぎますよね！ 

では、ここで『テスト当日の朝』の【認知（自動思考）】【気分（感情）】【身体】【行動】を考えてみませんか？ 

次月号にどんな考え方があるかを書かせて頂きます。 

 

【相談員 Fさんの憩いの場】 

 

 

 

 

 

 

 

 《オアシス広場のお知らせ》 

今年度は絵本の読み合わせをしていま

す。今月は「きになるともだち」です。 

１１月５日（金）１４：００～１５：００ 

 どなたでも参加できます 

マンガ  「So What？」 わかつきめぐみ １９８９年 白泉社 花とゆめコミックス全６巻 白泉

社文庫全４巻 

 

高校生の暮里阿梨は科学者の祖父危篤の報を受け駆け付けた祖父宅で祖父が亡くなっていて、

のほほんと幽霊ライフを送り、時空がゆがみ異世界の少女ライムや祖父の教え子、同級生男子、

時折現れるエイリアンとの奇妙な同居生活が始まる。９０年星雲賞コミック部門受賞。 

ＳＦファンタジー。コメディー。少し不思議な話。基本的に阿梨のボケとライムの 

ツッコミで話が進む。「So What？」とは「それが何よ？」という意味。動じない 

主人公と勝気なライム、その他のほのぼのとした交流の話。 

わかつきめぐみは独特のほんわかした持ち味があり、現在でも徹底したアナログ 

派でパソコンすら持っていない生活を送っているという。短編を持ち味とする 

作者にとって最大のヒット作。    北原 樹 

 

 

 

 

《ヘルシーレストラン》 

メニュー「和定食」 

４００円 １０食限定 

受付時間 

来所：１０時３０分から 

TEL：１０時４５分から 

どなたでも参加できます。 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA

