
 

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２３４号 

令和４年５月 

 

ツイッターQR コード 

 

オアシスホームページ 
QR コード 

 

QR コードを読み込んでいただけると、オアシスのホームページやツイッターを 

ご覧いただけます。 

 

 

「利用者×出会う人達

－交差する景色」を 

現わしています。 

＜お知らせ＞ 
１、「ヘルシーレストラン」から「ビストロ oasis」に名称が変わりました。 

２、参加方法も変わりました。 

 

 

 

3、食数が１０食から２０食に変わりました。 

 

『ビストロ oasis』 
♦５月開店日：５月２４日（火） １２：００～１３：３０ 

♦メニュー   ：「風薫る５月のパスタ」  値段：４００円 

【ご注意】 5 月は、第４火曜日に変更になっています。 

  

～『リカバリーの部屋』の紹介～ 
 

※「語る」や「学び」をテーマにおこなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

前日にオアシス掲示板に申し込み表を張り出しますので、ご記入ください。
当日の TEL は受け付ますが、２０食に達した場合は提供できませんので
ご了承ください。 
 

◇第1木曜日：～私の“おすすめ”～ 

“おすすめ”の物を持ち寄って共有しています。“おすすめ”ポイントを聞く事で、新しい事を「知る」

「気づく」のきっかけにもなっています(例：映画・音楽・本・旅先など)。 

「好きな事、楽しい事、これ良いな」に気づくって、ワクワクしませんか？ 

※そういった体験を一緒にしてみませんか？ 

 

◇第2木曜日：～こころの元気+(プラス)って知ってますか？～ 

  雑誌「こころの元気+」(オアシスにあります)の記事を読み合わせ、感想や体験を共有していま 

す(例：「特集」「当事者研究」「認知療法」など)。印象に残った言葉や経験など、思い思いに 

語って共有しています(記事を読むのはパスできます)。 

※今、新しい「学び」のプログラムを検討中。見学も可能ですので、お待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 
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１４時～１５時 

ジャンベワークショップ 

高槻地域生活支援センター オアシス 令和４年５月行事予定 

今月は 
９日、２３日で
す。 

高槻地域生活支援センター オアシス 
〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 
ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 
ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 
ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 
E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 
平日：９：００～１８：００ 
（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

 

 

  

第３水曜日１１時～１３時まで 
喫茶スマイルで出しているカレー作りをお手伝いするプログラムです。
参加者は当日の昼食に作りたてのカレーを食べるか喫茶スマイルで
使用できるチケット（２００円）をもらうか選ぶことができます。 

ぼらすまいる 

 喫茶スマイルからのお知らせ 

 

 

３ 

☺ 

 

１０：００～１２：００ 

ゆびまるこ 

 

１２：００～13：３０ 

ビストロ oasis 

 

14:30～15:30 
リカバリーの部屋 
～こころの元気+って 

知ってますか？～ 

 

１４:００～１５：００

オアシス広場 

13:３０～１４:３０ 

5 リズム 
１１：００～１３：００ 
ぼらすまいる 

 

１４：３０～１５：３０ 
ボランティアサークル 

 

１４：００～１５：００ 

語る会 

☺ 
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☺ 

 

 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

14:30～15:30 

ボランティアサークル 

☺ 

 

☺ 

 

１４:００～１５：００ 
オアシス広場 

・【☺ 】は喫茶スマイル営業日です。 

・スマイルは月木金 11:45～14:00（L．O．13:30）営業しています 

・風船マークはプログラムがない日です。・♨１日３名まで入浴できます。 

・厨房に入るプログラムは靴下着用です。 

  

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

５月限定ドリンク 

   「カフェラテ」 ２００円 

＊セットでのご注文の場合、飲み物は５０円引きになります。 

ゴールデンウイーク明けは、「五月病」に罹りやすいと言われています。 

普段から気分転換の方法や相談できる人を考えておくといいですね。 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

 

     

 

                                                 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

今月号は『“流れ”を変えるには、そうすればいいのか？』を考えましょう。 

“流れ”を変えるには、“考え方”“気分”“行動”のどれかを変える必要があります。 

“考え方”：わくわくすることを考えるなど “気分”：気分をあげて喜ぶなど 

これらはとても難しいですね。 

“行動”：深呼吸をするなど 

ちょっとした動きなので、とりあえずやってみることができます。 

このように先月号で書かせて頂いた“悪い流れ”のときに、“流れ”を変える方法になり、 

割と簡単に変えることができそうですね。 

 

北原さんのコラム 漫画・アニメ編 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

『1/11 じゅういちぶんのいち』 中村尚儁  全９巻 ２０１４年 集英社 ジャンプ・コミックス  

 

中学生で受験生の安藤ソラは小さなころ、下手くそなツヨシらとサッカーに打ち込み、ツヨシから

「プロになれる」と言われ少年団に入り、転校したツヨシと別れ、頑張ってきたが得意のドリブルが

通用しなくなり、高校進学を機にサッカーをやめようと思っていた。そして 

テレビで同じ中学生にして女子日本代表の若宮四季を観て、自分は 

こういう天才とは違う、と思っていた。受験の気分転換に河原に行くと 

若宮四季に出会い、サッカーとはみんなでやるもの、といった教えを 

受ける。がある時、若宮四季に関する衝撃的なニュースが入る。そして 

ツヨシと若宮四季との関係。それをきっかけにソラは「チャンピオンズ 

リーグ優勝チームのじゅういちぶんのいち」になることを目指すように 

なる。サッカーや安藤ソラにまつわる連作集。どんな人間も一人じゃないし 

一人では生きられないという強いメッセージがある。どんな人間もサッカーでは「じゅういちぶんの

いち」に過ぎないのだ。本作の最初のエピソードは実写映画化されている（未見）。 北原 樹 

  

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

【ジャンベワークショッップ】のお知らせ 
日時：５月３１日（火） 

１４：００～１５：００ 

♪ジャンベ(西アフリカ太鼓)のワークショッ

プを行います。 

♪初めての方、触ってみたい方、叩いてみ

たい方、大歓迎です。 

♪もちろん、以前、叩いたことがある方も

大歓迎です。 

※音楽を一緒に楽しみましょう(^^♪ 

 
 

「語る会」 

 

◆第１月曜日 １４時～１５時 

病気の体験や日頃の生活のことなどを

「仲間」といっしょに語り合いません

か？ 

 

◆その日集まったメンバーさんが話した

い話をしています。少人数でやってい

ますので安心してください。 

 

◆語り合う仲間の輪を広げていきましょ

う！！ 

オアシス広場 第１金曜日１４時～１５時 

「絵本読み聞かせ」があります。 

今月はリクエスされた絵本を読みます♥♡ 

相談員 Fさんの憩いの場 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA

