
                                          

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２３４号 

令和４年６月号 

 

 

 

ツイッターQR コード 

 

オアシスホームページ 
QR コード 

 

QR コードを読み込んでいただけると、オアシスのホームページやツイッターを 

ご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

「ビストロ oasis からお知らせ」 
 

～６月から「ビストロ oasis」がより参加しやすくなります！！～ 

◆前日に来所でも TEL でも予約ができるようになりました。 

◆電話受付時間→１０：００～１７：００です。 

※当日も電話申し込みはできますが、２０食を超えた場合は、提供できませんのでご了承ください。 

 

開店日：６月１４日（火） １２：００～１４：００ 

メニュー   「生姜焼き定食」 

２０食限定  ４００円 

※どなたでも参加できます。月１回、特別な食事を楽しみませんか♥ 

 

新プログラム「オアシスミーティング」が始まります！ 

毎月第１月曜日 １３：００～１４：００ 

オアシスミーティングでは、オアシスのイベントのお知らせ、障がい福祉に関する事などの情報を伝 

えていきたいと思っています。 

利用者の皆様と、オアシスを利用して「困っている事」「悩んでいる事」「こんな事をしてみたい」「最

近の取り組み」などの話もしていきたいと考えています。 

「○○なオアシスだったら過ごしやすい。通ってみたい」なども、話が出来ればなあと思っています！！ 

 

※参加をお待ちしています。 

6 月から 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 ♨ 火 ♨ 水 ♨ 木 ♨ 金 ♨ 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 

休み 休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
 

 

  

  休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

      
 

 休み 休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

 

 

 

 休み 休み 

２７   ２８ ２９ ３０  

 
   

 

今月は 

13日と２７日 

 

高槻地域生活支援センター オアシス 

〒５６９－００２３  大阪府高槻市松川町２５－５ 

ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 

ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 

ＨＰ：http://takatsuki-oasis.org/ 

E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 

開所時間 

平日：９：００～１８：００ 

（※土・日・祝・年末年始 閉館） 

 

 

13:00～14:00 

オアシス MT 

14:00～15:00 語る会 

 

13:30～14:30 

５リズム 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

第３水曜日１１時～１３時 

喫茶スマイルで出しているカレー作りをお手伝いするプログラムです。

参加者は当日の昼食に作りたてのカレーを食べるか喫茶スマイルで 

使用できるチケット（２００円）をもらうか選ぶことができます。 

 

 

※【☺】は喫茶スマイル営業日です。 

11:45～14:00（la13:30）営業しています 

※風船マークはプログラムがない日です。 

※♨マークは入浴日：１日３名まで入浴できます。 

11:００～13:00 

ぼらすまいる 

 

10:00～11:30 

パステルアート 

ゆびまるこ 

 

14:30～15:30 

ボランティアサークル 

 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

14:30～15:30 

リカバリーの部屋 

～こころの元気＋って 

知っていますか？～ 

 

14:30～15：30 
ボランティアサークル 

 

 

 

ぼらすまいる 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 

☺ 

 14:00～15:00 

オアシス広場 

 

☺ 

 

☺ 

 

14:30～15:30 

リカバリーの部屋 

～私の”おすすめ”～ 

 
☺ 

 

14:30～15:30 

ボランティアサークル 

ビストロ oasis 
12:00~14:00 

   ＜６月のスマイル限定ドリンク＞ 

今月は、ドリンクではなく クリームあんみつです。 

黒蜜がたっぷりかかったクリームあんみつです。 

美味しいですよ🌼(^^♪      ２００円 

６月の俳句 

「紫陽花に雫あつめて朝日

かな」加賀千代女 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp


 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北原さんのコラム 漫画・アニメ編 

【相談員 Fさんの憩いの場】 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「利用者×出会う人達

－交差する景色」を 

現わしています。 

【オアシスのロゴマーク】 

先月号で『“流れ”を変えるには、行動を変えてみればいい。』という事を書かせて頂きま

した。 

私たちの普段の生活をふりかえりましょう。何もできていないように感じますが、実は自

然と“行動”できていることがあります。 

それは、日常生活の中の何気なく行っている沢山のこと、例えば、食事、睡眠、遊びなど

も“行動”だからです。 

私たちは、今朝起きて、準備（朝食や着替えなど）をして、オアシスに来て、プログラム

に参加するといったように、既にいくつもの行動をしています。 

やる気が出ない時に、ちょっとした“行動”の変化をきっかけに気分を変えることができ

るかもしれません。例えば、気乗りしないけど、オアシスに来る。そして色んな人と話を

したら、ちょっと元気が出てきたといったことです。 

「タコピーの原罪」 タイザン５著 集英社 ジャンプコミックス上下巻  

２０２２年４月４日下巻発売 

 ハッピー星からやってきた、ハッピーを広げていくための宇宙人・タコピー。 

地球で助けてくれた小学４年生の久世しずかをハッピーにしようと奮闘する。 

彼女は複雑な家庭に育ち、母親はネグレクトで父は別のところで暮らしてい 

て、学校では雲母坂まりなによる壮絶ないじめを受けていた。タコピーは 

人間の悪性を知らず、ハッピー以外の思考ができず、しずかの状況悪化に 

加担することしかできない。まりなの家庭は荒んでおり、それにしずかの親も 

絡んでおり、しずかを憎み執着しているのだった。自殺や他殺など様々な展開を「なかったことに

して」奮闘するタコピー。 

本作は「悪夢版ドラえもん」といわれ、ネットで発表後すぐに話題になった。人はなぜ物語を必要と

するのだろうか？そのままでは人生が厳しすぎるからかもしれない。物語という幻想という言葉も

ある。ファンタジーという形で提案された本作は、人のために何かをしてあげたい、なんてことより

も、ただ寄り添うことの大切さを雄弁に語っている。 北原樹 

  

 

 

 

【リカバーの部屋～私のおすすめ～】 

第１木曜日、１4:30～15:30 

今月のおすすめは『スポーツ』です。 

 

「以前やっていた」「今もやっている」「観るのが

好き」「観るのもやるのも好き」等々、みんなで

楽しく語り合いましょう♪ 

 

◆おすすめポイントも聞いてみよう！！ 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%99%e3%81%bf%e3%81%be%e3%81%9b%e3%82%93&id=8C5B7117F49FD1B27F5BB62779E79235433843FC&FORM=IQFRBA

