
  

 

 

 

オアシス２５周年イベント 2026年 11月 28日㈯開催 
仲間ひろがれ つなぐオアシス       

〜quarter of century anniversary〜 

当日の内容が少しずつ決まってきています。実行委員としてかかわってくださる方を引き続き募集しています。
第 3回実行委員会 9/30㈬14時～15時   第 4回実行委員会 10/15㈭14時～15時 

 

 

 

  

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

オアシスだより 第 285号 

2026年 10月

号  

【運営協議会を開催いたします】 
 

 

オアシスは福祉事業部の理念である「ともに」という言葉
を何よりも大切にしています。これからの運営をより良くし
ていくために、スタッフ、利用者の皆さん、行政や医療機関
の皆様と一堂に会して、話し合える機会を作りたいと思って

います。立場を超えて「ともに」考え、次の一歩を踏み出す
ための温かい時間にしたいです。皆さんのご参加を心よりお
待ちしています！ 

※参加希望の方はお知らせください。 

高槻地域生活支援センターオアシスにやって来る！ 
りんごの棚と手作り絵本と YogiYogiワールドをご一緒に 

 

会期：2026年 10月 1日㈭〜10月 30日㈮ 
場所：高槻地域生活支援センター オアシス 喫茶スペース（入場無料） 

 
 だれにでもすてきな本との出会いがきっとある！ 

ぜひ手に取って触れてみてください。 

 

 

番外編 

オアシス日和 
 

「りんごの棚」は特別なニーズのある子どもを対象とした公共図書館の
サービスとしてスウェーデンで始まり、日本国内でも広がりつつありま
す。今回はオアシスで、おとなから子どもまで、年齢、国籍、性別にか
かわらず、いろんな方が読書の喜びを体験できる空間を提供します。 

日時：2026年 10月 22日（木）15:30～17:00 

場所：高槻地域生活支援センター オアシス 
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〒５６９－００２３ 大阪府高槻市松川町２５－５ 
ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 
ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 
E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 
 

高槻地域生活支援センターオアシス【2026年 10月の予定】 

開所時間 
平日：9:00～18:00 
※土・日・祝・年末年始：閉館 

 

(X) 

12:00～14:00 
ビストロ oasis 

10:30～12:00 
アロマセラピー 

14:00～15:00 
元気プラス 

 

14:00～15:00 
ボランティアサークル 

10:30～12:00 
パステルアート 

ゆびまるこ 

10:30～11:30 

オアシス園芸 

14:00～15:30 
編み物教室 

15:00～15:30 
オアシス MT 

【喫茶スマイル】 

12:00～14:30 
L.O.14:00 

14:00～15:30 
【喫茶スマイル】 
～ティータイム～ 

L.O.15:15 

(ホームページ) 

 

 

11:45～13:30

夢元キッチン 

13:00～14:00 

リカバリーダイアログ 
 

10:30～12:00 
リカバリーラボ 

14:00～15:30 
【喫茶スマイル】 
～ティータイム～ 

トワイライト 
オアシス 

18:00～20:00 
 

15:30～ 
リカラボ打ち合わせ 

 

15:３0～17:00 
運営協議会 

 

14:00～15:00 
第 4 回実行委員会 

【入浴日】開所日（土曜日除く） 

◇14:00～17:00 (1日 3 名まで)◇費用：200 円 

14:00～15:30 
女子会 

ネイルアート 

14:00～15:00 
私の推し事 

 

女子会では福祉ネイリスト
の方に来ていただきます。 

お一人約 15 分 
定員 5 名 要予約 

【こころの相談窓口】 
■当事者(相談員)が相談にのります(電話又は対面) 

■10月 26日（月）15時～17時 

（10月 12日は祝日のためお休みです） 

■電話：072-662-8130 

■相談場所：高槻地域生活支援センターオアシス 

「私の推し事」 １日（木）14時～15時 

  テーマ：〇〇の秋 
秋と言えばコレ！！を教えてください。 
 

「元気プラス」 8日（木）14時～15時 

テーマ：今日もお風呂ムリ！ 

（2026年 9月号特集より） 

 

お申込み（予約）が必要なプログラム 
・1日 アロマセラピー 600円 定員８名 
「ユーカリのスワッグ作り」（9/24～申込み可） 
  

・6日 女子会「ネイルアート」500円 定員 5名 
             （9/30～申込み可） 
・20日 ビストロ oasis 500円 
・22日 運営協議会 参加無料 
・28日 編み物教室 500円 定員 6名 

 （10/19～申込み可) 
・30日  夢元キッチン 500円 

 

■【ビストロ oasis】 
・20日「ガパオライス」他 
・12:00～14:00開店(13:30までにお越し下さい) 
《限定 20食》 費用：500円 
 

■【夢元キッチン】 
・30日「健やかスープランチセット」他 
・11:45～13:30開店(13:00までにお越し下さい) 
《限定 20食》 費用：500円 

※それぞれ前日から予約可能(来所または電話) 

旅する Yogi Yogi を開催します 

10 月 1 日〜10 月 30 日 ★午前在廊 ★午後在廊 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp

