
ポスティングボランティア募集 

１１月１０日（火）14:00～16:00頃にかけて、このイベントのチラシをオアシスの近隣に 
ポスティング（配布）します。一緒にお手伝いくださる方はスタッフまでお声かけください！ 

企画班リーダーの 

意気込み！！ 

「みんなを笑顔に 
させます😊」  

プチ縁日 
わなげ 

ガチャガチャ 
バルーンアート 

作って楽しい 
描いて楽しい 
ワークショップ 

賑やかな 
ステージも 
お楽しみに‼ 

  

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オアシスだより 第 286号 

2026年 11月

号  

2026                        
テーマ：みち        

    さまざまな「みち」に出会う作品展 

会期：2026年 11 月 16日（月）～11月 24日（火）              

場所：高槻地域支援センター オアシス 喫茶スペース（入場無料）  

企画：一般社団法人あおてぃすと代表 矢田洋子 

 

 

オアシス２５周年イベントいよいよ開催！！ 

仲間ひろがれ つなぐオアシス       

〜quarter of century anniversary〜 

日時：2026 年 11 月 28 日（土） 

10：00～17：00 
開催場所：高槻地域生活支援センターオアシス 

 
オアシスは今年度 25周年を迎えました。オアシスと地域とをつなぐため、そして

利用者のみなさまがさらに活躍するオアシスを目指すために、２５周年を記念して 

イベントを開催いたします。お子様も、大人も、誰もが楽しめるような企画をご用意

しております！ 

 
 

 

 

ワークショップ 
11月 24日（火） 

14:00～15:30 

 

手作り焼き菓子・
おにぎり・飲み物
等の販売 
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〒５６９－００２３ 大阪府高槻市松川町２５－５ 
ＴＥＬ：０７２－６６２－８１３０ 
ＦＡＸ：０７２－６６２－８１３１ 
E-Mail：genki777@juno.ocn.ne.jp 
 

高槻地域生活支援センターオアシス【2026年 11月の予定】 

開所時間 

平日：9:00～18:00 
※土・日・祝・年末年始：閉館 

 (X)  
 

10:30～12:00 

パステルアート 
ゆびまるこ 

 

10:30～11:30 

オアシス園芸 

【入浴日】開所日（土曜日除く） 
14:00～17:00 (1日３名まで) 

費用：200円 

12:00～14:00 

ビストロ oasis 

10:30～12:00 
アロマセラピー 

 

11:45～13:30 

夢元キッチン 

14:00～15:00 
私の推し事 

 

14:00～15:00 

「元気プラス」 
 

13:00～14:00 
リカバリーダイアログ 

 
14:00～15:30 
【喫茶スマイル】 
～ティータイム～ 

15:30～ 
リカラボ打ち合わせ 

 

10:30～12:00 
リカバリーラボ 

トワイライト 
オアシス 

18:00～20:00 
 

15:00～16:00 
第 5回実行委員会 

14:00～15:30 
編み物教室 

15:30～16:30 
虐待防止研修 

【こころの相談窓口】 

■当事者(相談員)が相談にのります(電話又は対面) 

■11 月 9 日（月）15 時～17 時 

 23 日は祝日のためお休みです。 

■電話：072-662-8130 

■相談場所：高槻地域生活支援センターオアシス 

14:00～15:30 
TOKIMEKI 
ワークショップ 

 

14:00～15:30 
【喫茶スマイル】 
～ティータイム～ 

14:00～16:00 
ポスティング 

 

TOKIMEKI 
ハンカチ展 
  〜24 日 

14:00～15:00 
心のあるある 
研究会 

お申込みが必要なプログラム 
・5日 アロマセラピー 650 円 定員 8 名 

〜クリスマスオーナメントにもなる香り袋づくり〜 
 

・13日 夢元キッチン ・17日 ビストロ oasis  
    各 20 食（前日からお申込み可）500 円 

 
・24日 TOKIMEKIワークショップ 500 円 

・25日 編み物教室 定員 5 名 500 円 

 (ホームページ) 

 

14:00～15:00 
ボランティアサークル 
15:00～15:30 
オアシスミーティング 

「私の推し事」5日㈭ 14時～15時 

テーマ：紅葉の名所 

 

「元気プラス」12日㈫ 14時～15時 

テーマ：いいお医者さんはどこにいる？ 
（2026年 10月号特集より） 
 

「心のあるある研究会」30日㈪ 14時～15時 

テーマ：恥ずかしいはなぜ生まれるか… 

■【夢元キッチン】 

・13 日（金）  「健やかスープランチセット」他 

11:30～13:30 開店(13:00までにお越し下さい) 

■【ビストロ oasis】 
・17 日（火） 

「豆腐チャンプルー・さつまいもご飯」 他  
12:00～14:00 開店(13:30までにお越し下さい) 

《各限定 20 食》 費用：500 円 

※それぞれ前日から予約可能(来所または電話) 

mailto:genki777@juno.ocn.ne.jp

